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S O B R E  O  P R O J E T O

Apresentação



S O B R E  O  P R O J E T O

Apresentação

A pesquisa trata-se de um estudo de 
intervenção de base escolar de Montes 
Claros, controlado e randomizado.

O objetivo  do estudo foi avaliar os efeitos de um 
programa de intervenção com estratégias de 
mudança de comportamento sobre indicadores de 
prática de atividade física e hábitos alimentares em 
adolescentes de escolas públicas de Montes Claros, 
Minas Gerais, Brasil.
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Proponentes



Financiamento

APRESENTAÇÃO

FAPEMIG
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Institucionalização 
Unimontes



Apresentação
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Parecer do CEP

A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa (CEP) da Unimontes. O projeto atende a 
todos os requisitos éticos exigidos pela Resolução 
CNS 466/2012, garantindo a proteção dos 
participantes menores de idade.

Número do Parecer — 5.478.314

CAAE: 59371022.6.0000.5146



Escolas Participantes
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ESCOLAS DE INTERVENÇÃO Total: 310 alunos

187 123
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ESCOLAS DE CONTROLE Total: 312 alunos

137175



EIXOS DE INTERVENÇÃO

As intervenções aconteceram nas escolas durante o ano letivo escolar (10 meses) no turno de estudo. 
Após 4 meses, o grupo controle também recebeu os materiais.

Programação de Ações
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EIXOS DE INTERVENÇÃO
Programação de Ações
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Procedimentos e
Instrumentos de Coleta

A coleta de dados foi realizada antes e logo após o programa de intervenção.

Atividade física

Estágios de mudança 
de comportamento

Alimentação

Hábitos e padrões 
alimentares

Perfil 
sociodemog.
Características dos 
participantes

Condições de 
saúde
Condições e hábitos 
gerais

Questionários autoaplicados compostos por instrumentos contemplando diferentes dimensões: estágios de mudança 

de comportamento relacionados à prática de atividade física e à alimentação saudável, características 

sociodemográficas, além de condições e hábitos de saúde.

INSTRUMENTO DE COLETA

O QUE FOI COLETADO?
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Etapas das Coletas

1

Questionário

Dados sociodemográficos,

estágios de mudança de

comportamento

2

Antropometria

Dobras cutâneas,

massa corporal, estatura

e circunferência

3

Testes 
Biomotores

Avaliações de aptidão física

e desempenho motor

4

Acelerometria

Registro de movimento

durante uma semana

5

Testes
Bioquímicos

Glicemia, colesterol total,

LDL e HDL
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Acelerômetro

Análise da intensidade, duração, 
tempo sedentário e tempo de sono.

Registro contínuo dos movimentos 
ao longo do dia.

Mensuração dos níveis de atividade 
física dos adolescentes.
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Intervenções
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Intervenções

GRUPOS CONTROLE E INTERVENÇÃO
- Maio, Junho e Julho -
(Início da coleta de dados 06/05/2024)
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Intervenções

Adolescentes
• 5 aulas voltadas para mudança de comportamento na prática de atividade física e alimentação saudável.



PIBEMoC | Relatório Técnico 17PIBEMoC | Relatório Técnico 23

Intervenções

Cronograma das aulas
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Intervenções
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Intervenções
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Intervenções

Ambiente

• Catálogo com propostas de mudança no ambiente, 
estimulando a prática de atividades físicas e a 
alimentação saudável nas escolas.

AGOSTO
Apresentação da proposta aos 
professores e diretores 

OUTUBRO
Implementação de mudança 
no ambiente
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Intervenções
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Intervenções

Professores



PIBEMoC | Relatório Técnico 17PIBEMoC | Relatório Técnico 29

Intervenções

AÇÃO COM OS PROFESSORES
Momento de sensibilização
e apresentação dos planos de aula 
para os professores regentes de 
turma
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Promoção de 
Educação em Saúde-
Dia “D
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Intervenções

Promoção de 
Educação em Saúde-
Dia “D
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Total de 
Dados Coletados



PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO



PERFIL 
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PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO



PERFIL 
SOCIODEMOGRÁFICO
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COLETAS
PÓS-INTERVENÇÃO
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AVALIAÇÕES 
COMPLEMENTARES
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AVALIAÇÕES 
COMPLEMENTARES
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TESTES BIOMOTORES
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ENTREGA DO 
ACELERÔMETRO
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COLETA BIOQUÍMICA
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DEVOLUTIVA DOS 
EXAMES BIOQUÍMICOS





DADOS PRÉ E PÓS



DADOS PRÉ E PÓS



DADOS PRÉ E PÓS

X
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DADOS PRÉ E PÓS











S O B R E  O  P R O J E T O

Considerações Finais

O presente estudo de intervenção escolar, realizado em escolas estaduais 
de Montes Claros-MG, possibilitou avaliar os efeitos de um programa 
estruturado de mudança de comportamento sobre a prática de atividade 
física e hábitos alimentares entre adolescentes. 

A metodologia adotada, de caráter controlado e randomizado, garantiu a qualidade 
científica dos resultados e contribuiu para o fortalecimento de evidências acerca da 
importância de estratégias educativas e participativas no ambiente escolar.

PIBEMoC | Relatório Técnico 44



S O B R E  O  P R O J E T O

Considerações Finais

Os achados reforçam a relevância da escola como espaço privilegiado para a 
promoção da saúde, por seu alcance junto a adolescentes em um período crucial 
para a formação de hábitos de vida. Além disso, demonstram que intervenções 
planejadas de forma interdisciplinar e interinstitucional podem trazer impactos 
positivos e sustentáveis na qualidade de vida dessa população.

Assim, este relatório contribui não apenas para o campo acadêmico, mas 
também para subsidiar políticas públicas de promoção da saúde e prevenção de 
doenças crônicas entre adolescentes.
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“Coisas incríveis nunca são feitas por 
uma única pessoa, são feitas por um 

time”
- Steve Jobs

“O segredo de um grande sucesso 
está no trabalho em equipe.”

- Murillo Cintra Margarida
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