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Apresentacdo




Apresentacdo

Montes
Claros

Unimontes

A pesquisa trata-se de um estudo de ' [Etic)
intervencdo de base escolar de Montes
Claros, controlado e randomizado.

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos de um
programa de intervencdo com estratégias de
mudanca de comportamento sobre indicadores de
pratica de atividade fisica e habitos alimentares em
adolescentes de escolas publicas de Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil.

DIEE 0@
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APRESENTAGAO @

& i ‘:?(&»
Pesquisa de Intervengdo de Base
u e m o m os Escolar de Montes Claros

® Somos um grupo de pesquisadores interdisciplinar e interinstitucional, composto
por professores e alunos dos cursos de graduacao e pos-graduacao stricto sensu
da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), da Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG) e de outras universidades parceiras.

Il &

"/ \"/

Interdisciplinar Interinstitucional Multiuniversitario
Integramos diferentes areas do Fortalecemos parcerias entre Conectamos diferentes universidades
conhecimento para promover instituicbes de ensino e pesquisa para para compartilhar saberes, experiéncias
pesquisas colaborativas e inovadoras. ampliar o impacto das nossas agoes. e construir conhecimento.
L © ®
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UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MIMAS GERAIS LI e

Unimontes FAPEMIG

Universidode Estodual de Montes Claras . L
Fundacao de Amparo 2 Pesquisa

do Estado de Minas Gerais
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APRESENTACAO

nstitucionalizagdo

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS
Unimontes

Unimontes Unimontes

RESOLUCAO CEPES/UNIMONTES N¥. 129, do 16 de agosto de 2023

ADIOW O Projeto de Pesquiss initulado Eletdude
de uma Intervenco de base e
ethgos  de  muldencs e

relacionados & atwidade faica e ak

sdolescentes

84 Urversidade [stacsl oe
rando

Montes Claros (UNIMONTES), 1o uso de Suas atribu bes legas ¢ con

Aprovacao do Conselho de

3 aprowag 3o do Departaments de Educacdo Fiuca e Desporto,

Ensino, Pesquisa e Extensao

2 aprovagho 6o Conselbo de Enting, Pesquisa o Extensdo (CEPEX), om sessdo plendris
ordindeln, ocorrida 0o dia 16/06/2023,

(CEPEX) -

AL 1% APROVAR o Projeto de Pesquite inttuledo letividade de ums
Projeto institucionalizado e registrado com .o oyttt oo g oo

v 56/202) ds Chmara de Pesquisa; ¢

Merven(a0 de base

hebdo 10 period te sevenive de 2023 1 mirgo de 2006

° 56/2023 da Camara de Pesqui e o 0 et

parecer n a Lamara ae resquisa Vota 0 Departament de e Menta ¢ Coleon e
) Professo AARISE FAGUNDES SLVEMA, com cargs hordra atrb @ 10 (dex) horas L L L
§) Prodessor ANTONIO PRATES CALDEMA, sem atribuiio de cangn horkra, Jotado -

Departamento de Saode da Mulher e da Crianga

#) Professors DESIEE SANT ANA HAIKAL, sem atribwigho de cargs horir, lotado no
Departamento de Odontologa

1000 o 55 139 O 1e SO Sl JOg SISO TRTS wHIAIS (S arare seesSHel Aevemenst i WSS
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Apresentacdo

Parecer do CEP

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em .
Pesquisa (CEP) da Unimontes. O projeto atende a
todos os requisitos eticos exigidos pela Resolucdo
CNS 466/2012, garantindo a protecdo dos
participantes menores de idade.

Numero do Parecer — 5.4 4

CAAE: 59371022.6.0000.5146

PIBEMoC | Relatdrio Técnico

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS (W
UNIMONTES

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: UU VDADE Lt ,m NTERVENG, AQ DE BASE ESCOLAR SOBRE OS ESTAGIOS

E MUDANGA DE COMPORTAMENTO RELACIONADOS A ATIVIDADE FISICA £
M MENTAGAO tu LESCENTES

Pesquisasor. Rosdngela Ramos Veeso Siva

Area Tematca:

Versto: 1

CAAE: SU371022 6 0000 5148
Instituicho Propononts: Linversiade Estacual 36 Mortes Clarcs - UNIMONTES
Patrocinador Principal F rancismentn Prepno

DADOS DO PARECER

Nomero do Parscer: 5478 314

Apresentagio do Projto:
As Nfurmagies GRNCAGES NOS CAMPOS “AGresertaclo 00 propelo” “CORGMWS 02 Pesqusa” ¢ "Avalaglo o6
15008 ¢ beneticios” loram refiadas de COCUMErtos Nsendos na Platatoms Brase
Trata-se de um €500 G0 MIBVens3o 6 Dase escolar, ConpOlact 6 ARdOTEAGo Serd
(GAI2200 U PrOATa 08 IMEen(30 & 6 esciak eslacus de Montes Carcs MG

im0 med. As escolis serdo Mocatas em Sois Grupos. Gnpe O

Os adolescontes 308 0o Grpes PRI (26 MesMmas avalagdes

4o programa do peograma de intes
semanais. ApOs GLALG metes 50
10CODr0 10006 0B maleria desen
dusarte 0 ano letho escolar (10 meses
de agtes: (1) formago de professores: (1) EQUCaGS0 em Sade: (1) Programa e noentio 3 imentasdo

sautivel & (V) Programa 00 Iceniv & Bratica Go aSdacs Tisica. A Cokta 0o dados serd realada anies &

1090 ap0s 0 programa o

tervencdo Os Gades serdo coleladcs por maio de questiondeos auts

AcmiriSTace COMPASIO Of INStRAMentos Gue conemplam a5 Serentes Gimensdes eRIGKE 08 MUINGS
0 COMPONAmMEnts Para SEAICE 30 AIV0A0E NUCA © IMENtagdo Sautive
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ESCOLAS :DIBEMOC

Escolas Participantes

< O estudo foi desenvolvido em 4 escolas estaduais de
Eﬂﬂ Montes Claros-MG. As escolas foram alocadas em dois
grupos: Grupo Controle (GC) e Grupo de Intervencao (Gl).

Enquanto as escolas de intervengao participaram das a¢oes
do programa, as escolas do grupo controle receberam
folhetos informativos semanais.

A M | 1150

. 080 Alunos do 1° Ano
| Escolas Estaduais do Ensino Médio

PIBEMoC | Relatdrio Técnico



ESCOLAS DE INTERVENCAO Total: 310 alunos

' 0 o= . |

[9) ernca o=s

EE Levi Duraes EE Hamilton Lopes

187 123

Alunos %) Alunos %

Turmas sorteadas: 1,2, 3,4,5,6,7 8,9, 10 ‘ ! Turmas sorteadas: 1,2, 3,4,8,9
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ESCOLAS DE CONTROLE Total: 312 alunos

0 PERIFERICA 0 CENTRAL

EE Prof. Plinio Ribeiro EE Augusta Valle

Alunos 05 l “ iy O
Q‘J - \; ‘

Alunos 05
(E )| |
. 5 . =
ég; Turmas sorteadas: 1,2, 4,6,7,8,9,12,14,16 ég; Turmas sorteadas: 2, 3,4,5,7,9,10
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EIXOS DE INTERVENCAO

Programagéo de A¢des

As intervencgées aconteceram nas escolas durante o ano letivo escolar (10 meses) no turno de estudo.
APOS 4 meses, 0 grupo controle também recebeu os materiais.

I — Formagéo de " — Educagdo
Professores em Saude
N
\ = = = = ——= — == |
|
I I I — Incentivo a I — Incentivo a
Alimentagao Saudavel Atividade Fisica

PIBEMoC | Relatdrio Técnico




EIXOS DE INTERVENCAO

Programagdo de A¢gbes

~©

Professores
Multiplicadores de
conhecimento e
inspiradores de
mudangas.

‘e

PIBEMoC | Relatdrio Técnico

Adolescentes

Protagonistas de escolhas
saudaveis e conscientes.

I
= @ - Ambiente escolar

Escolas que promovem

prgo, v

INTEGRAGAO saude, bem-estar e '  £5COLA |
PARA TRANSFORMAR AR =il kr
REALIDADES

Pais e/ou
responsaveis
Participagéo ativa na
formagao de habitos
saudaveis.
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Procedimentos e

Instrumentos de Coleta DIBEM@C

A coleta de dados foi realizada antes e logo apds o programa de intervengdo.

O QUE FOI COLETADO?
e Atividade fisica #  Alimentacéo perfil CondigSes de
o @ o sociodemog. saude
- Estdgios de mudanca Hdbitos e padrées '-‘ Caracteristicas dos Condigbes e hdbitos
de comportamento alimentares participantes gerais
INSTRUMENTO DE COLETA

Questionarios autoaplicados compostos por instrumentos contemplando diferentes dimensées: estagios de mudanga
de comportamento relacionados a prdtica de atividade fisica e a alimentag¢do sauddvel, caracteristicas

sociodemogrdficas, além de condig¢bes e habitos de saude.

PIBEMoC | Relatdrio Técnico




Etapas das Coletas

Dados sociodemogrdficos,
estdgios de mudanca de
comportamento

Questionario

PIBEMoC | Relatdrio Técnico

Dobras cutdneas,
massa corporal, estatura
e circunferéncia

Antropometria

Avaliagbes de aptiddo fisica
e desempenho motor

Testes
Biomotores

Registro de movimento
durante uma semana

Acelerometria

—8
DIBEMo

Glicemia, colesterol total,
LDL e HDL

Testes
Bioquimicos




Acelerébmetro

5y O que é?

Sensor triaxial
Capta aceleragoes
nos eixos

X, YeZ

Coleta objetiva de dados

Mensuragdo dos niveis de atividade
fisica dos adolescentes.

Bateria de
longa duracao
Ideal para uso

prolongado
em campo.

0—0 Uso por 7 dias consecutivos

Registro continuo dos movimentos
ao longo do dia.

Compacto
e resistente

Design leve,
confortavel e
duravel para o
uso didrio.

Andlise da intensidade, duragdo,
tempo sedentdrio e tempo de sono.

@ Avaliagao do padrao habitual

@ Precisdo que transforma movimento em dados.

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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Intervengbes DIBEMo(

GRUPOS CONTROLE E INTERVENCAO | =] ¥

- Maio, Junho e Julho - @ Y
(Inicio da coleta de dados 06/05/2024) %

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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Intervengbes DIBEMo(

Adolescentes

 5aulas voltadas para mudanga de comportamento na prdtica de atividade fisica e alimentag¢do saudavel.

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO > h ¥
|
@ DISCIPLINAS DOS

ITINERARIOS
PIBEMoC | Relatdrio Técnico 22

LR LN

FORMATIVOS

DEZEMBRO: DIA D
Dia com atividades
ludicas e educativas




Intervencoes

Cronograma das aulas

A . A . ~ s LEGENDA
(®© HORARIOS: E. E. PROFESSOR HAMILTON LOPES (9 A 13/08) HORARIOS: E. E. LEVI DURAES (02 A 06/09) —
PLANO 2
MATUTINO
» (© HORARIO
B 07:50 7O 13:50 s
SEGUNDA-FEIRA 08:40 SEGUNDA-FEIRA  14:40 @ 750
09/set 09:50 09/set 15:30 e
SEGUNDA-FEIRA . /
10:40 16:00 | o eat 09:40 f
11:30 16:50 g ] 10:50 fa =l
07:00 13:00 1140 b
@ 07:50 13:50 07:00
TERGA-FEIRA 08:40 TERCA-FEIRA 14:40 ﬁ 07:50
10/set 09:50 10/set 15:30 TERGA-FEIRA 08:50
10:40 P 16:00 @ ‘ 03/set 09:40
11:30 16:50 10:50
11:40 i il
07:00 ) 13:00 s -y » .
Y. 07:00 il
@ 07:50 405 13:50 . £
B 07:50 f ]
QUARTA-FEIRA 08:40 QUARTA-FEIRA 14:40 —
11/set 09:50 § j 12/set 15:30 QUARTA-FEIRA 08:50 B ‘
y 8 04/set 09:40 ]
10:40 { 16:00
10:50
11:30 16:50
11:40
) Aulas programadas

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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Intervencoes DIBEMo(
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Intervencoes DIBENo@




Intervencoes -

DIBENMoE

Ambiente

— ESPACO MOVINENTO
INTERVENCAO

ESCOLAR

rop de i ao
| anvidadeo fiarcac e a dlivavena

Catalogo com propostas de mudanca no ambiente,
estimulando a prdtica de atividades fisicas e a
alimentag¢do saudavel nas escolas.

{5k BT,

" arpran 0cd
fde sondevelinos eveulay “ado Materiais
« Accoiss
+ Carass

Conardblisico

» Poveds sont gparres om
AGOSTO

> 5 A ulustes suihfaderra
P 7‘;\ ‘ o Teddos

Apresentag¢do da proposta aos s | ) ‘ Descritao

professores e diretores

© Eacato Moviimrnte 4 um

Motivacdo
ambeoxa  clagras  premdedo et
pos seltficice, @ amcaladk, dOSD g
dus dinoyn mnhorendo =
saomoticdade esuilibeio

s, Con  laulare to
(s « Voliora de tencostima.
iges do cbte pe s sabwnar 51
yior wianOduws  saishes o

» Presienceo de deensise

OUTUBRO

Implementacdo de mudanga
no ambiente

 Inclossis siadial
mpane pam moymenos. lones

e e A - Mulninz do sano
cpnizass npertives o lie

faor ¢ Flaleaonie. v iEaowe
| olemsea b parieaucic de
~nhahatos e

desennobnvsTiertasioy

————
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Intervencoes DIBENo®
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Intervencoes

—8

DIBENMoE

Professores

Aulas interdisciplinares conduzidas

pelos seguintes

o EIXO
By ATIVIDADE FiSICA

Biologia

B B @ )%

Geografia
Portugués

Matematica

EIXO
ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL

Artes
Historia
Quimica

Sociologia

PIBEMoC | Relatdrio Técnico

E 4 PLANOS DE
AULAS/PROFESSOR

° 2 em Agosto

° 2 em Setembro

28
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Intervencoes

DIBENMoE

ACAO COM OS PROFESSORES
Momento de sensibilizacéo
e apresentag¢do dos planos de aula

para os professores regentes de
turma

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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Intervencdes DIBEMo@

Q.

Pais

& Promogdo de
Educagdo em Saude-
Dia “D

29/06

Escola Levi Duraes

PIBEMoC | Relatdrio Técnico



Intervencoes

Pais

Q Promocdo de
Educagdo em Saude-

Escola Hamilton Lopes

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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Total de —

Dados Coletados DIBEMo@®

. 2 ESCOLAS .

B LEVI B HAMILTON B AUGUSTA B PLiNIO TOTAL
ETAPA DO PROJETO )
Eﬁﬂ DURAES BEE LOPES EﬂE VALE EHE RIBEIRO GERAL
PRE-INTERVENGAO
@, N COLETADO 220 134 175 202 TOTAL GERAL
Qo
AR i
Y n=730
N coletado na etapa =
INTERVENGAO CONTROLE
pré-intervencao AToT g 000
do PIBEMoC COLETATS n=353 n=377 g
POS-INTERVENCAO
[Z) Ncotemano 205 121 137 187 TOTAL GERAL
Oo
ai Y n=650
Hcolgeaonacane INTERVENGAO CONTROLE
poés-intervencao . BTOTAL ¢ P f)\ >
do PIBEMoC COLETADO n=326 n=324

PIBEMoC | Relatdrio Técnico 31




PERFIL ~—&

SOCIODEMOGRAFICO DIREMo®

-— PERFIL DOS PARTICIPANTES o

Distribuicéo por sexo e idade dos participantes da pesquisa

IDADE

:::::

Feminino

Masculino f = A
51,4% v 48,6% ' =

Até 15 anos
n = 48,6% 44,2%

n=44,2%

Q Total de participantes: 100% Total de participantes: 100%
Base total de respondentes Base total de respondentes

16 anos ou mais

55,8%

n = 55,8%

n=514%




PERFIL ~—&

SOCIODEMOGRAFICO DIREMo®

ﬂ‘ﬂ COR DA PELE [1]]  TURNO QUE ESTUDA

@ Vespertino

o
@ Branca 8' 8 %
ke 30'4% n=8,8%
n = 30,4%

@ Nio branca
69.6% .

n=69,6%

@ Matutino

e 912%

QJ n=91,2%

Maioria dos participantes se declara A maioria dos participantes estuda no turno
nao branca (69,6%). matutino (91,2%).




PERFIL

SOCIODEMOGRAFICO

—8
DIBEMo

= GRAU DE ESCOLARIDADE
(1) DO RESPONSAVEL PELA FAMILIA

® Analfabeto . 4
@ EF Incompleto 41

® EF Completo

EEB
@

79

© EM Incompleto

® EM Completo 267

@® Graduagdo incompleto - 34

® Graduagdo completo _ 98
‘ B 20

Especializagao
® Mestrado/Doutorado . 23

0 100 200 300

Maior nimero de responsaveis possui
Ensino Médio Completo (267).

RENDA FAMILIAR
@ MENSAL

< 1salério
minimo

1-2 saldrios
minimos

331

2-4 salarios
minimo

> 4 salarios
minimos

o

50 100 150 200 250 300 350

a- A maioria das familias possui renda entre

:ﬂ 1 e 2 salarios minimos (331).



PERFIL

SOCIODEMOGRAFICO

~»- VOCE SE SENTE
5} BEM NA ESCOLA?

@® Nunca . 32

® Mito o

» Totalmente 40

0 100 200

A maioria dos estudantes se sente
moderadamente bem na escola (323).

—8
DIBEMo

NA SUA ESCOLA SAO ABORDADOS
Cr}  TEMAS RELACIONADOS A SAUDE?

® Nunca . 33
@® Raramente - 96

T N
Sempre 53
i)
0 100 200 300

A maioria dos estudantes afirma que os temas

(©)

0 0 relacionados & saude sdo abordados
0 0

algumas vezes (261).



Pés-Intervencao



COLETAS —8
POS-INTERVENCAO DIBEMoE®
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AVALIACOES —
COMPLEMENTARES DIBEMo®
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AVALIACOES
COMPLEMENTARES
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TESTES BIOMOTORES m

PIBEMoC | Relatdrio Técnico 40



ENTREGA DO —&
ACELEROMETRO DIBEMo®

PIBEMoC | Relatdrio Técnico



COLETA BIOQUIMICA ]Doc

PIBEMoC | Relatdrio Técnico



DEVOLUTIVA DOS —8
EXAMES BIOQUIMICOS DIBEMo®
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DADOS COMPARATIVOS e | L& —&
PRE E POS-INTERVENCAO E DIZEMeC

LEGENDA:
Gl - Grupo Intervengao
GC - Grupo Controle

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
TIPO DE TRANSPORTE PARA IR A ESCOLA

|
|
|
|
|
|
|
\

‘ POS-INTERVENCAO
Gl GC

Tempo gasto caminhando ou pedalando para
ir e voltar da escola.

== PRE-INTERVENGCAO

Gl GC
Menos de
x‘ 10 min/dia 57 (18,9) 49 (15,9) 57 (18,8) 56 (18,2)
o e L e G
x‘ ,‘:i:,,}?a ° 91 (30,1) . 76 (24,7) ' 111 (36,5) © 90 (29,2) _ o
[ e [OEN—— e
20229
min/dia 61 (20,2) : 60 (19,5) 50 (16,4) o 56 (18,2) o
S, 30a39
T e o 28 (9,3) 2168 0,076 2068 o e o 0,376
40 a 49
Cﬁ‘) sl ° _1 5 (5,0) _:1 (7.8) -18 (5.9) 1) _23 (7.5) ()
50 min ou
S0 . 1363 2408 _1768) © _es o
Nao caminha 37 (12,2 54 (17,5 31 (10,2 47 (15,3
e e nem pedala © _( ! ; —(n : © ;: ©
Apos a intervengao, observou-se aumento no tempo gasto de 10 a 19 minutos por dia para ir a escola no Gl ’ °
P % pog P P 5
e reducdo da proporc¢ao de nao ativos (ndo caminha e nem pedala). AN ¢ R‘ (-&8
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DADOS PRE E POS

®) PRONTIDAO PARA MUDANCA DE COMPORTAMENTO LEGENDA:
C’@ Vocé se considera pronto neste momento para realizar pelo menos @ Gl - Grupo Intervencao
30 minutos de atividade fisica leve a moderada? @ GC - Grupo Controle
-‘ PRE-INTERVENGAO Y [ ([iEl]) pos-iNTERVENGAO
Categoria Gl GC =i I Categoria Gl GC
Aumento da
@ De modo algum 5,6% em 10,9% proporgao de @ De modo algum 10,5% 9,4% e
pronto para mudar adolescentes pronto para mudar =
pensando em
mudar
Poaniid 27,6% e 24,0% emm— Eerimdo 33,4% e  39,3% eom—
em mudar em mudar
@ SNSpMERto:he. 30,6% emmmme  30,8% emm— i.\ @ PISDNE =08 25,6% emm— 22,4% em—
para mudar = para mudar
Redugao da
@ Trabalhando 36,2% cm—— 34,3% c— proporcéo de Trabalhando 30,2% e 28,9% e
adolescentes
preparando-se
p-valor: 0,104 para mudar p-valor: 0,501

Ap6és a intervencao, houve aumento da proporcao de adolescentes que estao pensando
em mudar e reducdo daqueles que estao apenas se preparando para mudar.



PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO LAZER

Pratica de atividade fisica no tempo livre
por pelo menos 60 minutos por dia.

PRE-INTERVENCAO

A

FREQUENCIA Gl n (%) GC n (%) nl FREQUENCIA
MAIOR ADESAO

5a7 32,8% 35,1% d 5a7

dias/semana (88) (94) Atumento eSa? dias/semana
- —— dias/semana no Gl

3a4 20,5% 22,4% o 3a4

dias/semana (55) (60) dias/semana
[ — el N

1a2 18,6% 17,2% \\ 1a2

dias/semana (50) (46) I I - dias/semana
(= - s,

Nenhum 28,1% 25,4% REDUGCAO DO Nenhum

dia/semana (75) (68) SEDENTARISMO dia/semana
CE— CEE—— Reducao de nenhum

dia/semana no Gl

p-valor: 0,354
(28,1% - 19,5%)

ApOs a intervencao, observou-se aumento
da pratica de atividade fisica no lazer
e reducao do sedentarismo no grupo intervencao.

@ Gl - Grupo Intervengéo
@ GC - Grupo Controle

POS-INTERVENCAO

Gl n (%) GC n (%)
37,7% 35,8%
(101) © (96)

I N
23,1% 22,0%

(62) (59)

- -a——
19,7% 16,8%

(53) (45)

- -
19,5% 25,4%
(52) o (68)

[ aE——

p-valor: 0,189



DADOS PRE E POS

ESTAGIOS DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO

PARA ATIVIDADE FiSlCA (MTT) @ Gl - Grupo Intervencgéo

Classificagdo dos adolescentes segundo os estagios do @ GC - Grupo Controle

Modelo Transteérico (MTT).

PRE-INTERVENCAO -' POS-INTERVENCAO

Estagios do MTT Gl n (%) GCn (%) Estagios do MTT Gl n (%) GCn (%)
@ Fidcoatsmplagio 35,3% (95) 34,2% (1) @ Paé Saiempiaio 210% 66 @  31,0% @3
(ndo pretende ser ativo) (ndo pretende ser ativo) o o >
@ Cov!templaqio . 31,2% (84) 30,8% (82) @ Corftemplacio . 24,5% (65) o 28.6% (76)
(esta pensando em ser ativo) X (esta pensando em ser ativo)
Preparacio; 17,5% (47) 18,0% (48) Preparaclio. 21,6% 67 Q 19,4% (52)
(pretende ser ativo em breve) o Pl (pretende ser ativo em breve) -— -—
9 Aclio _ 11,9% (32) 12,8% (34) 9 Agdio : 21,7% 68 @ 164% @4
(ja esta sendo ativo) - - (ja esta sendo ativo) -— Pr—
@ Manutencio 4,1% (11) 4,2% (1) @ Manutengo 12% 60 @  46%02
(mantém-se ativo) - - (mantém-se ativo) - -

p-valor: 0,612 p-valor: 0,007

Apos a intervengao, o grupo intervencao apresentou @ = c'e G o R @ a
@ co®

reducdo dos estagios iniciais e aumento dos estagios
. . e s . P & A Manut:
mais avancados do MTT para atividade fisica. orécontemplacio | COMEmPIaS e = R 66




DADOS PRE E POS

i ®

o
il

QGE

Vocé ja mudou
seus habitos
alimentares para
se alimentar de
forma mais
saudavel?

Vocé esta
comendo e
cozinhando
comer de forma
mais saudavel
ultimamente?

Ha quanto

tempo vocé vem
comendo e
cozinhando comer
de forma mais
saudavel?

No ultimo més,
vocé pensou em
mudangas que
poderia fazer
para ter uma
alimentacgéo
mais saudavel?

° Sim
0 Nao

Nao sei/lembro

@ sim

€ nNao

@ Menos de 6 meses
6 meses ou mais

N&o me lembro

Q N&o se aplica
@ sim
€ Nio

Gl
n (%)

184 (59,7)
85 (27,6)
39 (12,7)

183 (59,0)

126 (41,0)

79 (25,6)
56 (18,2)
109 (35,4)
64 (20,8)

214 (70,0)

93 (30,0)

PRE INTERVENGAO

GC
n (%)

187 (59,9)
87 (27,9)
38(12,2)

184 (59,0)

126 (41,0)

90 (23,6)
51 (14,3)
115 (36,9)
66 (21,2)

227 (73,0)

83 (27,0)

ALIMENTAGAO

p-valor

0,983

0,984

0,939

0,133

Gl = Grupo Intervengdo | GC = Grupo Controle

Gl
n (%)

201 (65,5)
67 (21,8)
39(12,7)

191 (62,0)
117 (38,0)

89 (28,9)
47 (15,3)
107 (34,7)
65 (21,1)

214 (70,0)

93 (30,0)

POS INTERVENGAO

GC
n (%)

198 (64,3)
77 (25,0)
33(10,7)

204 (66,0)
104 (34,0)

102 (33,0)
42 (20,1)
93 (30,1)
52 (16,8)

198 (65,5)

106 (34,5)

p-valor

0,545

0,274

0,147

0,359



DADOS PRE E POS

PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO

o

Gl GC

Gl GC p-valor p-valor
o n (%) n (%) n (%) n (%)
Z Sonoléncia
zz diurna
excessiva 0,558 <0,001
Q Presente 212 (69,7) 211 (68,3) 43(143) 69 (5,0)
e Ausente 91 (29,9) 97 (31,5) 258 (85,7) 396 (97,0)
‘ ‘Z‘l ALIMENTOS SAUDAVEIS
' PRE INTERVENGAO PRS INTERVENGAO
Gl Ge Gl Gc
n (%) n (%) n (%) n (%)
0 Autoeficicia
positiva 189 (62,0) 185 (59,7) 70 (23,2) 98 (32,0)
Autoeficici
Q n;'g‘;fw:“'a 116 (38,0) 125 (40,3) 232 (76,8) 208 (68,0)

ESCALA DE SONOLENCIA
DIURNA PEDIATRICA (PDSS)

PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO

AUTOEFICACIA PARA ADOCAO
DE PRATICAS SAUDAVEIS

GC Gl GC
p-valor
n (%) n (%) n (%) n (%)

U Autoeficacia
para adocdo
de praticas 0,291 0,001

p-valor

ADIGAO AS REDES SOCIAIS

POS INTERVENGAO

[ X ) @ PRE INTERVENCAO
.-
Gl GC p-valor G Ge p-valor
n (%) n (%) n (%) n (%)
@ semadicio  121(406) 107 (352) 120 (41,0) 144 (48,5)
0,100 0,039
Q Comadigio 177 (59,4) 197 (64,8) 173(59,0) 153 (51,5)



) . —&
DADOS PRE E POS DIREMoG®

PRE INTERVENGAO POS INTERVENCAO

‘ [ ¥ 289 ° e -
+ m @ ) T=0
+ GI Ge p-valor Gl Ge p-valor
Autoavaliagdo de n (%) n (%) n (%) n (%)
SAUDE
N 275 (89,3) 269 (86,3) 282 (92,2) 260 (83,9)
Q Positiva
0,322 0,012
@ Negativa 33 (10,7) 43 (13,8) 24 (7,9) 44 (14,2)
+ " PRE INTERVENGAO POS INTERVENGCAO
+ +
5 ® @ 059 [ ¥ [ ]
[ i i} (i
Autoavaliagéo d pvalos pxaion
céo de Gl GC Gl GC
QUALIDADE n (%) n (%) n (%) n (%)
DE VIDA
Q e 274 (90,5) 283 (91,0) 273 (90,7) 282 (91,2)
1TV
i 0,847 0,209

@ Negativa 29 (9.,5) 28 (9,0) 28(9,3) 27 (8,8)
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DADOS PRE E POS DIBENMo®

T e 1

L

8 038 930
T \ fad ,
Gl GC RRVErOl Gl GC REVaior
KIDSCREEN n (%) n (%) n (%) n (%)
QUALIDADE DE VIDA
0,427 9,345

9 Percepgao positiva 182 (64,0) 192 (63,0) 168 (58,9) 165 (56,5)
e Percepgdo negativa 104 (36,0) 113 (37,0) 17 (41,1) 127 (43,5)

763 INTERVENGAD il

+ IMAGEM [ ¥ 050 ®e 050

=R p-valor [ 25 T p-valor
R CORPORAL Gl GC Gl GC
n (%) n (%) 0,189 n (%) n (%) 0,343
@ satisteito 80 (28,2) 96 (31,0) 98 (32,8) 91(30,3)
e 90 (31,8) 114 (36,8) 114 (38,1) 105 (35,0)
Insatisfeito com
& gl 129 (39,7) 109 (32,3) 87 (29,1) 104 (34,7)
PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO m
[ ] [ 1 @ [
h a0 p-valor .& e p-valor
Gl GC Gl GC
n (%) n (%) 0,772 n (%) n (%)

@ Baixo peso 26 (9,7) 26 (8,0) 13 (4,5) 11 (4,0)
1\ Eutréfico 169 (59,5) 165 (57,0) 195 (68,0) 189 (67,0)
@ Sobrepeso/Obesidade 88 (30,8) 97 (34,0) 89 (27,5) 81(29,0)




PRESSAO ARTERIAL

Comparagao dos grupos antes e apos a intervengao

@ NORMOTENSO n SAO ARTERIA

¥

PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO PRE INTERVENGAO POS INTERVENCAO
P Gl P Gl P Gl o0 Gl
@ 178 - 218 @B 65 - 40
(65,4%) (75,4%) (23,9%) (13,8%)
o0 GC o0 GC ee GC o0 GC
“® 201 - 192 @® 58 % 49
(67,2%) (68,3%) (19,4%) (17,4%)

\ p-valor: 0,320 J p-valor: () 220

I *Referéncia: Protocolo de hipertensao arterial da Academia Americana de Pediatria

v

DIBEMoC

HIPERTENSAO .

PRE INTERVENGAO

ee G

&nt 29
(10,7%)

oo GC
(13,4%)

‘ \ p-valor:

POS INTERVENGAO

se G
) o) 31
(10,7%)
e GC
- a0

(14,2%)




s et PIBEMoC

PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO

GLICOSE al Gc Gl GC FRIGUIERIDNCS Gl GC Gl GC
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
@ Normal 58 (41,1) 58 (51,9) 58 (41,7) 31(33,3) @® Normal 45 (40,9) 65 (59,1) 46 (41,) 66 (58,9)
0,348 0,559
© Pré-diabetes 0 0 0 62 (100,0) ® Alterado 13 (41,9) 18 (58,1) 12 (41,4) 17 (58,6)
PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO
HDL , LDL
Gl GC Gl GC \ Gl GC Gl GC
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
@® Normal 53 (44,5) 66 (55,5) 48 (43,7) 64 (59,3) @® Normal 54 (40,6) 79 (59,4) 55(43,4) 73 (56,6)
0,044 0,031
@ Alterado 05 (22,7) 17 (77,3) 14 (47,4) 19 (52,6) ® Alterado 04(20,0) 04 (20,0) 03 (14,3) 18 (85,3)
m COLESTEROL PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO
v TOTAL Gl GC Gl GC a'e
n (%) n (%) n (%) n (%) @@ Cl=Grupo Intervencao Valores expressos em
@® Normal 46 (41,1) 66 (58,9) 49 (42,6) 66 (57,4) II*I G
orma 5 b s f e
0,559 aa GC = Grupo Controle Significancia p < 0,05.
@ Alterado 18 (40,0) 18 (60,0) 06 (35,3) 14 (63,6)

-




(32) ACELEROMETRO

Comparacgao entre os grupos antes e apos a intervencao

PRE INTERVENGAO POS INTERVENGAO
6 ATIVIDADE FiSICA

MODERADA A VIGOROSA Gl GC Bvalos Gl GC Devalor
n (%) n (%) n (%) n (%)
@® Atendem as recomendagdes 0 (0,0) 0 (0,0) 1(33,3) 2(66,7)
- 1,000
@® Nao atendem as recomendagdes 46 (55,4) 37 (44,6) 22 (43,8) 26 (54,2)
PRE INTERVENCAO POS INTERVENCAO
@ COMPORTAMENTO
SEDENTARIO Gl GC Gl GC
n (%) n (%) p-valor n (%) n (%) p-valor
@ Sem excesso de comportamento sedentario 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
@ Tempo excessivo de comportamento sedentério 46 (55,4) 37 (44,6) i 23 (45,) 28 (54,9) i
PRE INTERVENGAO POS INTERVENCAO
s Gl Ge -valor - Ge -valor
n (%) n (%) e n (%) n (%) &
@® Sono adequado 6 (46,2) 7 (53,8) 4 (100,0) 0(0,0)
E 0,550 0,035
@ Sono inadequado 40 (57,) 30 (42,9) 19 (40,4) 28 (59,6)
:: Gl = Grupo Intervencio sy Valores expressos em n (%).
® Teste do Qui-quadrado.

[ =
GC = Grupo Controle
aa o Significancia p < 0,05.
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| Tudo sobre o projeto,
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DIZEMRC

Consideracées Finais

O presente estudo de intervencdo escolar, realizado em escolas estaduais
de Montes Claros-MG, possibilitou avaliar os efeitos de um programa
estruturado de mudanca de comportamento sobre a pratica de atividade
fisica e habitos alimentares entre adolescentes.

A metodologia adotada, de carater controlado e randomizado, garantiu a qualidade
cientifica dos resultados e contribuiu para o fortalecimento de evidéncias acerca da
iImportdncia de estratégias educativas e participativas no ambiente escolar.
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Consideracées Finais

Os achados reforcam a relevancia da escola como espaco privilegiado para a
promoc¢do da saude, por seu alcance junto a adolescentes em um periodo crucial
para a formacdo de habitos de vida. Alem disso, demonstram que intervencdes
planejadas de forma interdisciplinar e interinstitucional podem trazer impactos
positivos e sustentaveis na qualidade de vida dessa populacdo.

Assim, este relatorio contribui nGo apenas para o campo académico, mas
tambéem para subsidiar politicas publicas de promoc¢do da saude e prevencdo de
doencas cronicas entre adolescentes.

PIBEMoC | Relatdrio Técnico
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“Coisas incriveis nunca sgo feitas por
uma unica pessoaq, sdo feitas por um
time”

- Steve Jobs

‘O segredo de um grande sucesso
estd no trabalho em equipe.”

- Murillo Cintra Margarida
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