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APRESENTACAO

A pandemia de COVID-19 impds mudangas consideraveis ao estilo de vida dos idosos,
de maneira particular, aqueles que mantinham uma rotina fisicamente ativa.

Logo, hd a necessidade de se avaliar a percepcdo dos idosos acerca da pratica do
isolamento social e suas consequéncias na qualidade de vida.

Este relatério é proveniente da dissertagdo de mestrado intitulada “Qualidade de vida e o
impacto de um programa de exercicios fisicos virtuais para idosos durante a pandemia de
COVID-19”.

A pesquisa foi realizada entre 2020-2022 no programa de Mestrado Profissional em
Cuidado Primario em Saude da Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

Os idosos participantes do projeto, Saude Viver, desenvolvido pela secretaria de saude
do municipio de Pirapora — M.G. foram o publico alvo desta pesquisa.

O projeto é composto por 11 nucleos distribuidos em regides estratégicas da cidade e
oferta a pratica de atividade fisica regular, quatro dias na semana.




APRESENTACAO

A coleta de dados ocorreu, via telefone, entre outubro de 2020 a marco de 2021. Os
idosos frequentes no projeto que aceitaram participar voluntariamente do estudo,
responderam de forma and&nima aos questionarios.

Foram aplicados trés questionérios, sendo: um questionario sociodemografico e
comportamento adotado durante a pandemia e dois questionarios para avaliagdo da
qualidade de vida (WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD), propostos pela Organizagéo
Mundial de Saude.

Foi realizada uma intervencéo através de um programa virtual de exercicios fisicos para
parte dos idosos que aceitaram receber o material digital e inseri-lo a suarotina.

Nesta apresentagdo estdo detalhados os resultados encontrados na amostra de 272
idosos, fisicamente ativos, até antes do inicio da implantagcdo das medidas de
distanciamento social em decorréncia da pandemia.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

DISTRIBUICAO DE PARTICIPANTES POR NUCLEO
DO PROJETO SAUDE VIVER

Bom Jesus 38 14,0
Cicero Passos 27 10,0
Industrial 18 6,8
Nossa Senhora Aparecida 13 48
Nova Pirapora 24 8.9
Sagrada Familia 2 0,1
Santa Terezinha 4 1,5
Santo Anténio 90 33,1
Santos Dumont 24 8,9
Sdo Geraldo 8 3,0
Séo Jodo Batista 24 8,9

= Enfre os 272 idosos que participaram da pesquisa, 33,1% frequentam o nucleo do projeto Saude
Viver situado no bairro Santo Anténio, regido em que reside um numero elevado de pessoas com
60 anos ou mais.




PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Participantes por sexo

= Feminino = Masculino

* A amostra foi composta por 272 idosos, sendo a maioria do sexo feminino.

Faixa etaria

57,0%
37.1%
5.9%
60-69 anos 70-79 anos =80 anos

= A predominancia de idade situou-se 60-69 anos.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Cor da pele autorreferida

62,9%

17,6% 16,9%

Parda Preta Branca Amarelo Ignorado

* Mais da metade dos idosos pesquisados se autodeclararam pardos.

Anos de estudo

41,2%

24.3%
21,2%

8,1%

5,2%

0 ano 1-4anos 5-8anos 9-12anos =213 anos

= O maior percentual, 41,2%, relatou ter estudado de 1 até 4 anos.




PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Situagao conjugal

Unido estével | 18%

sotteiro [ 8.5%
Separado/divorciado - 17.3%
viovo | 21.3%

= Do total de idosos 51,1% sdo casados.

Arranjo familiar

Mora com nao familiares 0,4%

Mora sozinho - 17,3%
Mora s6 com o conjuge _ 27.2%
Mora com outros familiares _5,1%

= Em relagdo ao arranjo familiar, 55,1% dos idosos residem com
familiares, 272% mora somente com o coénjuge, 17,3% mora
sozinho e 0,4% reside com nado familiares.




PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Renda

= Sim = Nédo

» Amaioria possuirenda.

Fonte da renda

4,0%

= Aposentadoria = Outros = Pensdo = Trabalho proprio

» Aaposentadoria é a principal fonte de renda.
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DECORRENCIA DA PANDEMIA

Restrigdo de contato com as pessoas

COMPORTAMENTO ADOTADO EM

Ficou rigorosamente em casa, saiu
somente por necessidade de
atendimento & salide.

Ficou em casa, saiu somenfe para
compras em supermercado e farmacia.

Procurou tomar cuidados, ficar distante
das pessoas, reduzir o contato, mas
continou trabalhando e/ou saindo.

-
I -
I 8,8%

» Emrelagdo as mudangas de comportamento devido & pandemia, fodos os idosos avaliados

referiram aderéncia ao isolamento social.

Dificuldade para realizar atividades rotineiras

® Muita

6,2%

= Moderada

B Um pouco ® Nenhuma

= Quanto a dificuldade para realizar as atividades de rotina, 60,7% dos idosos informaram

muita dificuldade.




COMPORTAMENTO ADOTADO EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA

Sentiu falta de estar com os familiares e amigos?

6,6% 1,1%

m Sempre = Muitas vezes ®Poucas vezes uN&o sentifalta

= Observou-se que a maioria sentiu falta do convivio com os familiares e amigos.

Comportamento alimentar durante pandemia

5,9%

= Piorou muito = Piorou um pouco = Melhorou = Ficou igual

= Registrou-se piora daalimentagao para 25,0% dos idosos pesquisados.




COMPORTAMENTO ADOTADO EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA

Tempo de uso da tela

N&o assisto televisdo/ndo uso 239
aparelhos eletrénicos ’

Permaneceu igual

48,2%

Aumentou um pouco

28,7%

Aumentou muito

19,8%

= Foiobservado o aumento do uso de televisdo e outros aparelhos eletrénicos.

Pratica de atividade fisica regular durante a pandemia

Aumentou . 3,3%
Inalterado _ 20,6%

= Apréticade atividade fisica regular reduziu para 76,1% dos idosos fisicamente ativos até entdo.
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QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DA PANDEMIA
QUESTIONARIOS WHOQOL-BREF E WHOQOL-OLD

Situagao conjugal

79.6
75,0
I 73 | I

Fisico Psicolégico Social Ambiental

72,7
70,6

m Com conjuge m Sem conjuge

» Na avaliagdo da qualidade de vida, a partir dos questionarios, observou-se diferenga no
dominio Social. Os idosos com cdnjuge apresentaram maior média, ao avaliar as suas
relagdes em comparagao aos idosos sem conjuge.

77,9
130 75,2
73,0
72,5 6
I 8 I I I I

Fisico Psicolégico Social Ambiental

Arranjo familiar

m Sozinho = Acompanhado

= Na andlise do arranjo familiar o mesmo dominio Social apresentou diferenga entre os idosos
que vivem sozinhos e acompanhados. 18




QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DA PANDEMIA
QUESTIONARIOS WHOQOL-BREF E WHOQOL-OLD

Faixa etaria

71,5 76,6
741
ne
70,2
’ 69.4
Ii I I I

Fisico Psicologico Social Ambiental

m60-79 anos m =80 anos

= Na avaliagdo de faixas etédrias, o dominio Psicolégico, que engloba os sentimentos
positivos, negativos e aspectos voltados a espiritualidade, mostrou-se diferente entre
idosos comidade até 79 anos e aqueles com 80 anos ou mais.




QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DA PANDEMIA
QUESTIONARIOS WHOQOL-BREF E WHOQOL-OLD

Sexo

Intimidade

Morte e morrer

Participacio social

Afividades passadas, presentes e futuras

Autonomia

78,7

ionament r
Funcional o do sensério 702

B Feminino = Masculino

= As habilidades sensoriais apresentaram diferengas entre os sexos feminino e masculino.
As mulheres apresentaram maior média do Funcionamento do sensério.

Situagao conjugal

or o —17

Participagéo social

ot s s v I 7
oo E— 07

ECom cénjuge © Sem conjuge

= A Intimidade apresentou diferenga significativa na avaliagdo dos idosos com coénjuge se
comparados ao idosos sem cénjuge. A capacidade de ter relacionamentos pessoais e intimos
demonstrou ser maior para aqueles que possuem cénjuge. 20




QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DA PANDEMIA
QUESTIONARIOS WHOQOL-BREF E WHOQOL-OLD

Arranjo familiar

Intimidade

Morte e morrer

74,6

Participacéo social 75 8

76,8
76,5

Atividades passadas, presentes e futuras
Autonomia 70,4

Funcionamento do sensoério

g
N
8

u Acompanhado © Sozinho

= O temor ou preocupagado sobre a Morte e morrer apresentou média significativamente inferior
para os idosos que vivem acompanhados em seu domicilio.

Faixa etaria

vore o o —:

Participagéo social

Atividades passadas, presentes e futuras

. . 78

m60-79 anos == 80 anos

= A Participagdo social, relacionada principalmente a participagdo em atividades na comunidade
mostrou-se mais significativa para os idosos que se encontram na faixa etaria de 60-79 anos.
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QUALIDADE DE VIDA NO PERIODO DA PANDEMIA
QUESTIONARIO WHOQOL-BREF

Programa virtual de atividade fisica

791 79,5
75,7 15,9
I I I I M,é i
Fisico Psicolégico Social Ambiental
® Antes da intervengdo = Apés a intervengao

= A andlise de cada dominio avaliado de forma separada, ainda que tenha revelado aumento das
meédias, ndo revelou diferengas significativas.

14,1
. l

Antes da intervencéo Apés a intervengéao

= A analise do impacto do programa virtual de exercicio fisico revelou aumento significativo na
qualidade de vida geral dos idosos participantes apds a intervencdo. A média total apds a
infervengao foi superior ao observando no periodo que antecedeu a disponibilizagdo do programa.
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RECOMENDAGCOES

A pratica regular de exercicio fisico contribui para a manutencdo do desempenho fisico e
funcional dos idosos, além de auxiliar no controle dos fatores de riscos para diversas
doencas einfluenciar positivamente a qualidade de vida.

Com isso, a continuidade das atividades do projeto Saude Viver & importante e se faz
necessdria, juntamente com a diversificagdo na oferta de possibilidades que coloquem
em pratica novas habilidades do publico assistido.

Novas experiéncias como aprender um instrumento musical, utilizar o computador,
conhecer um idioma, desenvolver trabalhos manuais sdo alguns exemplos de atividades
que podem contribuir para despertar o senso de estarem ativos na sociedade.

Para tanto, & essencial que diferentes profissionais da rede de atengao a saude do idoso
atuem em conjunto, através de um trabalho intersetorial com as secretarias do municipio e
instituicdes parceiras do projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa sugerem influéncia da pandemia sobre a qualidade de vida
dosidosos avaliados.

Da mesma forma, os resultados da intervengao realizada mostraram que a percepc¢ao
global da qualidade de vida dos idosos foi positivamente influenciada pelo programa de
exercicios fisicos, no formato virtual.

Portanto, enfatiza-se a criagdo e ampliacdo de estratégias de promocao a saude, que
incentivem a autonomia e a independéncia dos idosos participantes e ndo participantes
do projeto Saude Viver.

A manutencéo de um estilo de vida fisicamente ativo, mesmo em periodos de restricdo de
contato social, deve ser estimulado, através de acdes que contribuam para um
envelhecimento digno e saudavel.
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