B Dicas para
utilizar o

Transporte
Ativo

1.Escolha um trajeto seguro.
2. Combine com amigos ou
familiares de ir juntos.
adequadas.

4. Por seguranca, evite o uso de
celulares.

5. Esteja atento qo transito e
respeite a sinalizacdo.
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3. Use mochilas leves e roupas |
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Agora que ~
e aprendeu

Abra o aplicativo da camera do celular
Aponte a camera para o QR Code
Toque na notificacao que sera exibida

E agora € s6 compartilhar com a galera!
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Transporte-se para um
futuro mais ativo e
conscientel!

www.nupese.unimontes.br
@nupesemoc
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Transporte Ativo
para Escola

Qualquer quantidade de
atividade fisica € melhor do que
nenhuma, e quanto mais,
melhor.
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Meio Ambiente

- Gases poluentes
+ Sustentabilidade

Nas tarefas domésticas

?
S Econémico

- - Gastos com transporte publico
+ Infraestrutura urbana
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