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RESUMO

O transporte ativo para a escola além de ser uma alternativa promissora para incorporar a
pratica de atividade fisica na rotina dos adolescente. Na investigagdo inicial dos estudos com a
tematica foi elaborado uma revisdo de escopo cujo objetivo foi mapear a producéo cientifica
sobre a prevaléncia de transporte inativo para a escola entre adolescentes no Brasil. Conduziu-
se uma revisdo de escopo, realizada no periodo de novembro-dezembro de 2023, mediante 0s
padrdes estabelecidos pelo Joanna Briggs Institute. A busca foi realizada nas bases de dados
eletronicas PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e Periodicos CAPES. Foram utilizados os
artigos nos idiomas em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos 14 artigos que
atenderam os critérios de inclusdo. Embora as prevaléncias do uso do transporte inativo para a
escola tenham variado entre 17% e 88% — ambos os valores encontrados na regido Sul do
Brasil, a maioria dos artigos indicou que um numero significativo de adolescentes adota esse
comportamento. O segundo artigo teve como objetivo analisar a associacdo entre transporte
ativo para a escola, distancia no percurso entre a residéncia e a escola e fatores
biopsicossociais entre adolescentes. Tratou-se de estudo transversal realizado com
adolescentes de ambos os sexos estudantes da rede estadual, regularmente matriculados no 1°
ano do ensino médio em Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. A coleta de dados da etapa
transversal foi realizada entre setembro de 2022 e setembro de 2023. Os dados foram
coletados por meio de questiondrio auto aplicado composto por instrumentos que contemplam
as diferentes dimens@es: caracteristicas sociodemogréaficas, condicdes e habitos de salde e
atividade fisica. Também foi realizada afericdo das medidas antropométricas dos estudantes
(peso, estatura e circunferéncia de cintura). A variavel dependente desse estudo foi o
transporte ativo para a escola. A distancia da residéncia a escola foi estimada por meio do
Sistema de Informacgfes Geograficas. Na andlise de dados utilizou-se a Regressdo Logistica
Binaria, assumindo nivel de significancia de p<0,05. Participaram do estudo 1.616
adolescentes. Quanto ao transporte para a escola, foi encontrada prevaléncia de 66,6% de
transporte ativo entre os adolescentes. Soma-se a isso a distancia em quilémetros da
residéncia para a escola, em que 31,3% dos adolescentes percorriam no minimo trés
quildmetros. Houve maior chance de transporte ativo entre os adolescentes do sexo masculino
(OR=1,69), aqueles que estudavam no turno noturno (OR=2,45), com renda familiar média —
R$3.383,06 (OR=1,65), que a familia ndo possuia automével e/ou motocicleta (OR=1,99).
Observa-se um numero expressivo de adolescentes que ndo adotam esse comportamento.

Portanto, uma analise mais aprofundada pode esclarecer esse comportamento e apoiar



estratégias para maximizar os beneficios a salde e a qualidade de vida.
Palavras-chave: Atividade fisica. Adolescente. Gasto energético.

Epidemiologicos. Estudo de reviséo.

Inquéritos
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ABSTRACT

Active transportation to school is a promising alternative for incorporating physical activity into
adolescents' routines. In the initial investigation of studies on the subject, a scoping review was
carried out with the aim of mapping scientific production on the prevalence of inactive
transportation to school among adolescents in Brazil. A scoping review was conducted between
November and December 2023, using the standards established by the Joanna Briggs Institute. The
search was carried out in the electronic databases PubMed, Biblioteca Virtual em Saldde and
Periddicos CAPES. Articles in Portuguese, English and Spanish were used. Fourteen articles that
met the inclusion criteria were included. Although the prevalence of inactive transportation to
school varied between 17% and 88% - both values found in the southern region of Brazil - most of
the articles indicated that a significant number of adolescents adopt this behavior. The second article
aimed to analyze the association between active transportation to school, distance between home
and school and biopsychosocial factors among adolescents. It was a cross-sectional study carried out
with adolescents of both sexes who were state school students, regularly enrolled in the first year of
high school in Montes Claros, Minas Gerais, Brazil. Data collection for the cross-sectional stage
took place between September 2022 and September 2023. Data was collected using a self-
administered questionnaire made up of instruments covering the different dimensions:
sociodemographic characteristics, health conditions and habits, and physical activity. The students’
anthropometric measurements (weight, height and waist circumference) were also taken. The
dependent variable in this study was active transportation to school. The distance from home to
school was estimated using the Geographic Information System. Binary Logistic Regression was
used to analyze the data, assuming a significance level of p<0.05. A total of 1,616 adolescents took
part in the study. With regard to transportation to school, 66.6% of adolescents were found to use
active transportation. Added to this was the distance in kilometers from home to school, where
31.3% of adolescents traveled at least three kilometers. There was a greater chance of active
transportation among male adolescents (OR=1.69), those who studied at night (OR=2.45), with an
average family income of R$3,383.06 (OR=1.65), and whose family did not own a car and/or
motorcycle (OR=1.99). There is a significant number of adolescents who do not adopt this behavior.
Therefore, a more in-depth analysis could shed light on this behavior and support strategies to

maximize health benefits and quality of life.

Keywords: Physical activity. Adolescents. Energy expenditure. Epidemiological surveys. Review
study.
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1 INTRODUCAO / REVISAO DE LITERATURA

Nos Ultimos anos, o estilo de vida da populacdo jovem tem sido amplamente
discutido pela literatura considerando que hébitos adquiridos nessa faixa etéria
podem perpetuar-se ao longo da vida adulta (Aira et al., 2021). Entre esses habitos,
destaca-se a pratica regular de atividade fisica que estd associada a melhora na
qualidade de vida e bem-estar geral da populacdo (Alencar et al., 2022). Contudo,
embora esses e outros beneficios estejam consolidados na literatura (Garcia-
Hermoso et al., 2021), estima-se que mais da metade dos adolescentes, no Brasil e
no mundo, com idades entre 11 e 17 anos ndo atingem as recomendacfes diarias de
atividade fisica (Guthold et al., 2020; IBGE, 2021).

Nesse contexto, a inatividade fisica tornou-se reconhecida internacionalmente
como um problema de satde publica, sendo considerada um dos principais fatores de
risco para a mortalidade prematura (Mandili et al., 2022). Diversos determinantes
tém demonstrado influenciar os niveis de atividade fisica populacional, dentre eles, o
ambiente € considerado um dos mais importantes. A literatura destaca que a falta
de espacos adequados para préatica de atividade fisica e proximos a residéncia
exercem um impacto negativo direto no tempo dedicado a atividade fisica (Hu et al.,
2021). Além disso, fatores de origem bioldgica, psicoldgica, social e cultural
também podem ser considerados barreiras significativas para ado¢do de um estilo de
vida mais ativo (Castro et al., 2022; Rica et al., 2022; Marcino et al., 2022).

Tendo em vista a vulnerabilidade da adolescéncia, especialmente no que tange
a atencaono setor de salde (Bezerra et al., 2021), estratégias vinculadas ao ambiente
escolar podem assumir um papel crucial na promocdo de habitos saudaveis. O
ambiente escolar oferece a oportunidade de alcangcar um numero expressivo de
jovens e implementar acdes que incentivem e apoiem a pratica regular de atividade
fisica (Bezerra et al., 2021).

A atividade fisica € classificada em quatro dominios diferentes, sendo eles:
atividade fisica no tempo livre, realizadas no tempo livre ou durante o lazer;
atividade fisica no trabalho ou estudo, que abrange as demandas profissionais ou
académicas; atividade fisica nas tarefas domeésticas, realizadas no contexto do
cuidado do lar; e atividade fisica no deslocamento, que corresponde ao modo de
transporte ativo (Brasil, 2021).

Sendo assim, o transporte ativo para escola surge como uma agao interventiva
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relevante e acessivel, cujo objetivo é promover a mudanca de comportamento em
relagdo a atividade fisica e incentivar a ado¢do de habitos mais saudaveis, tendo
em vista que pode contribuircom o aumento do tempo em comportamento ativo
(Dias et al., 2021). No entanto, a significativa variacdo geografica nas pesquisas
relacionadas ao transporte ativo, com uma maior concentracdo de estudos em paises
de alta renda e uma escassez de investigacdes em regides de baixa e média renda
(Figueiredo et al., 2021), ressalta a necessidade urgente de estudos exploratérios que
investiguem os fatores associados ao transporte ativo em contextos socioculturais e
econdmicos diversos. Tais pesquisas devem abordar as barreiras e motivagdes para a
adocdo do transporte ativo, além de analisar como aspectos como seguranca,
infraestrutura urbana, e influéncias socioculturais, familiares e comunitérias
impactam as escolhas dos adolescentes. A compreensdo desses fatores é essencial
para desenvolver intervencdes eficazes que promovam o transporte ativo de forma

segura, acessivel e adaptada as realidades locais.
1.1 Atividade fisica na adolescéncia

A adolescéncia, compreendida dos 10 aos 19 anos, € um ciclo marcado por
uma série de mudancas biopsicossociais onde ocorrem importantes alteracdes
corporais, resultantes dapuberdade, e comportamentais, que reformulam o papel do
individuo na sociedade (WHO, 2020). Os comportamentos de riscos que surgem
durante essa fase, compreendidos como atitudes com alto teor de ofensividade
capazes de gerar efeitos nocivos a salde, seja no presente ou no futuro, provocando
ou acentuando patologias, tornam esse periodo da vida mais vulneravel e exposto a
uma série de riscos (Campbell et al, 2020).

A prética regular de atividade fisica, conceituada como todo movimento
produzido pelos musculos do corpo que resulte em um gasto energético acima do
nivel de repouso, é apontada como principal responsavel pela reducgéo da incidéncia
de habitos considerados ameacgadores & salde como o consumo do alcool, tabaco,
alimentacdo inadequada e maior exposicdo ao comportamento sedentario, definido
pelo tempo excessivo voltado a imobilizacdo do musculo esquelético (Xiangren Yi et
al., 2020; WHO, 2020; Purba et al., 2023).

Além disso, a nivel sisttmico, manter uma vida ativa, destaca-se principalmente

pelo seu impacto positivo no sistema cardiovascular, ocasionando a redugdo do
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colesterol total e controle da presséo arterial (Daniela et al., 2022); no sistema
imunolégico, através das alteragdes nos leucdcitos e linfécitos (Daniela et al., 2022);
no sistema endocrino, ao controlar os niveis glicémicos (Gronek et al., 2018); no
sistema muscular, com a reducdo do tecido adiposo e fortalecimento muscular
(Vechetti et al., 2021); e no sistema nervoso, estimulando a vascularizacéo, a
neurogénese e a neuroplasticidade em vérias regides cerebrais, como no hipocampo,
area responsavel pela memdria e aprendizagem (Jussila et al., 2023). Ademais, ser
fisicamente ativo durante a adolescéncia também amplia a probabilidade de
permanecer ativo durante a vida adulta (Pinto; Marques; Pelegrini., 2022; Li et al.,
2024).

Contudo, estimativas apresentam um declinio nos niveis de atividade fisica no
mundo, especialmente durante a adolescéncia, onde é apontado que 80% dos jovens
ndo atinjam, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica moderada ou vigorosa por
dia, recomendados pela Organizacdo Mundial de Salde. Esse cenario também é
observado em ambito nacional, ondeo percentual de adolescentes ativos reduziu para
menos de um quarto dessa populacdo (Guthold et al., 2020; OMS, 2020).

O relatério atual da situacdo global da atividade fisica, publicado em 2022,
despertou um alerta na populacdo mundial ao afirmar que em média 500 milhGes de
pessoas irdo desenvolver doencas cardiacas, obesidade, diabetes e/ou outras doencas
crbnicas ndo transmissiveis ocasionadas devido a inatividade fisica (WHO, 2022).
Além disso, esse quadro contribui em um custo global de US$ 27 bilhdes em
assisténcia médica anual, com projecdo de alcancar US$ 300 bilhGes até 2030
(WHO, 2020), custo que poderia ser investido em outros setores de saude se as
pessoas inserissem a pratica de atividade fisica em seus estilosde vida.

A literatura identifica diversas barreiras que contribuem para a baixa adesao ao
comportamento ativo. Entre essas estdo sexo, renda, fatores psicoldgicos, auséncia
de incentivo familiar, altos indices de criminalidade e condic¢des climaticas adversas
(Zhang et al., 2020; Martins et al., 2021; Gabay et al., 2022; Zheng et al., 2021).
Além disso, questdes estruturais relacionadas a politicas publicas, como falta de
planejamento urbano adequado e limitagdes no desenvolvimento econdmico,
também desempenham um papel significativo nesse cendrio (Dias et al., 2021).

Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Sadde langcou um plano de acdo
global coma meta de reduzir em 15% os indices de inatividade fisica até 2030,

buscando enfrentar as barreiras para melhorar as condi¢cdes para a ado¢do de um
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estilo de vida mais ativo, considerando os diferentes dominios da atividade fisica.
Entre as estratégias propostas estd o incentivo ao transporte ativo, como caminhar ou
pedalar, para integrar a atividade fisica ao cotidiano da populacdo (WHO, 2019;
Dopp et al., 2020; Dumith et al., 2021).

1.2 Transporte ativo como atividade fisica

A atividade fisica é classificada em quatro competéncias distintas, sendo elas:
atividade fisica no tempo livre, que inclui as praticas realizadas no tempo livre ou
durante o lazer; atividade fisica no trabalno ou estudo, que abrange as
ocupacdes profissionais ou académicas; atividade fisica nas tarefas domésticas,
realizada no contexto do cuidado do lar; e atividade fisica no deslocamento, que
corresponde ao modo de transporte ativo (Brasil, 2021). No que tange a atividade
fisica realizada no deslocamento, também conhecida como transporte ativo, pode
ser definido como o modo de locomocdo exercido a partir da forcahumana, seja
caminhando, pedalando ou utilizando outros meios ndo motorizados (Giles-Corti,
2010). Durante a adolescéncia, o transporte ativo, em especial para a escola, além
deser uma alternativa promissora para incorporar a pratica de atividade fisica na
rotina dosjovens e promover habitos saudaveis, também oferece impacto positivo
nos ambitos social,

econémico e ambiental (Abreu; Turini, 2020).

O transporte ativo para a escola pode estar associado a saude fisica ao
envolver o percurso de distancias de aproximadamente 2 km (Peng et al., 2021),
promovendo o aumento dos niveis de atividade fisica e, consequentemente, 0
controle e a reducdo de doencas como a obesidade (Oliveira et al., 2020). Sob uma
perspectiva social, desempenha um papel fundamental na qualidade de vida de seus
adeptos, ao proporcionar uma maior facilidade de interacdo com outros individuos
(Camargo et al., 2020). Quanto a Gtica econdmica, 0 transporte ativo representa
uma estratégia significativa para diminuir 0s engarrafamentos diarios, que
ampliam o consumo de combustivel e resultam em atrasos nos trajetos de ida e volta.
Além disso, oferece vantagem ao economizar em despesas relacionadas a salde e na
reducdo do numero de acidentes de transito, que, por sua vez, aumentam 0s custos
financeiros (Jacob et al., 2020). Do ponto de vista ambiental, € uma alternativa de

sustentabilidade que resulta na reducdo da emissdo de gases no efeito estufa,



provenientes de veiculos automotores, em particular do didxido de carbono,
responsavel pelo aquecimento global e mudangas climaticas, contribuindo, assim,
para a atenuacdo da poluicdo ambiental, incluindo poluicdo atmosférica, visual e
sonora (Watson et al., 2023).

Apesar das vantagens amplamente reconhecidas, as prevaléncias
internacionais e nacionais diminuiram, indicando que o transporte ativo para escola
ndo tem sido a escolha preferida por estudantes nas ultimas décadas (Figueiredo et
al., 2021). Com relacdo as principais razdes apontadas como responsaveis por tornar
a utilizacdo do transporte ativo paraescola uma opc¢éo subutilizada, estdo o contexto
geogréfico, cultural, socioecondmico, adistancia entre a escola e a casa e 0 suporte
social para a deslocacao ativa (Dias et al., 2021; Figueiredo et al., 2021).

Por outro lado, adolescentes que convivem socialmente com pessoas ativas
ou que moram proximos daqueles praticantes do transporte ativo tendem a adotar o
mesmo comportamento, 0 que confirma a teoria social cognitiva, retratando que
individuos adequam 0s seus costumes a partir da percep¢do da conduta de seus pares
(Vorlicek et al., 2020). Estudos também demonstram que adolescentes que moram
préximo a escola, em bairros que possuem passarelas e/ou ciclovias, acabam sendo
considerados mais seguros pelos moradores que tendem a utilizarem mais
comumente o transporte ativo (Vorli¢ek et al., 2020).

Apesar do potencial do transporte ativo para escola em solucionar problemas
associados aos desfechos negativos ocasionados devido a inatividade fisica,
especialmente durante a adolescéncia, ha caréncia na literatura de estudos que
consideram a interacdo entre os fatores geograficos, urbanos e sociais,
principalmente em cidades de médio porte. Considerando a importancia do
transporte ativo em diferentes dimensdes ao longo da vida, fica evidente a relevancia
deste estudo, tendo em vista que ele possibilitard ampliar o conhecimento sobre
como o transporte ativo se manifesta em diferentes regides, bem como o melhor
entendimento acerca dos fatores associados, como desigualdades socioeconémicas e
geograficas, oferecendo subsidios para acGes que podem incentivar o transporte ativo

e, consequentemente, habitos mais  saudaveis entre 0s  jovens.
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1.3 Transporte ativo e os aspectos biopsicossociais

Optar pelo transporte ativo para escola, ou néo, envolve uma interacdo entre
condicdes biopsicossociais, que variam conforme o contexto cultural, econémico e
urbano. Fatores como idade, género, percepc¢do de infraestrutura, seguranca, apoio
dos familiares e amigos desempenham um papel crucial na escolha do meio de
locomogédo (De Victo et al., 2021; Loureiro et al., 2022; Swain et al., 2023,
Orellana et al., 2024).

Internacionalmente, observa-se uma tendéncia a manter habitos mais
saudaveis, como o0 uso do transporte ativo, durante a fase mais tardia da
adolescéncia, especialmente em paises com melhor infraestrutura e politicas
publicas que incentivam a mobilidade acessivel e sustentavel (Haug et al., 2021).
Em paises como Portugal, por exemplo, a insercdo de calcadas mais largas,
ciclovias interligadas e sinalizacbes capazes de ordenar o transito favorecem a
continuidade dessa préatica ao longo da adolescéncia (Loureiro et al., 2022).. Vale
considerar que cidades que possuem um planejamento urbano eficiente facilitam o
uso do transporte ativo e, consequentemente, ao reduzir o uso de meios
motorizados, ndo sO se incentiva a pratica regular de atividade fisica, como
também se contribuindo para prevencdo de doencas e a diminuicdo da poluicdo
urbana, promovendo um ambiente mais saudavel e sustentavel (Ozbil et al., 2021).

No Brasil, adolescentes mais velhos tendem a preferir veiculos motorizados,
influenciados pela necessidade de socializacdo e pela falta de incentivo a habitos
saudaveis (De Victo et al., 2021). Essa transicdo reflete tanto a busca por
aprovacédo social quanto a falta de infraestrutura adequada e em boas condicdes,
além da alta inseguranca nas cidades, o que desestimula os pais a permitirem o
transporte ativo. Quando o ambiente é percebido como seguro, 0s pais costumam
incentivar habitos de atividade fisica no deslocamento, e a presenca de amigos no
trajeto pode reforcar comportamentos ativos (Brindley et al., 2023). No entanto, o
contexto socioecondémico também exerce influéncia, ja que o aumento do nimero
de automdveis e a falta de opcGes de transporte ativo reduzem as oportunidades de
deslocamento saudavel. Para as meninas, essas dificuldades sdo ainda mais
intensificadas devido ao medo de violéncia e assédio, fatores que agravam a

escolha por meios motorizados (Thuany et al., 2021).
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Globalmente, a promocdo do transporte ativo para a escola é vista como uma
estratégia essencial para o alcance das metas do Plano de Acdo Global e dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os relacionados a
adocdo da prética de atividade fisica e da mudanca global do clima (ONU, 2015;
WHO, 2018). No entanto, no contexto brasileiro, ainda hd um longo caminho a ser
percorrido. Politicas publicas que priorizem a criacdo de zonas de transito calmo,
campanhas de conscientizacdo e melhorias na infraestrutura sdo fundamentais para
reverter o cendrio atual e maximizar os beneficios dessa pratica. Ao unir esforcos
entre governos, escolas e comunidades, é possivel transformar o transporte ativo
em uma ferramenta central para a promoc¢do da salde, do bem-estar social e da

sustentabilidade ambiental.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a associacdo entre transporte ativo para a escola, distancia da

residéncia e fatores biopsicossociais entre adolescentes da rede publica de ensino da

cidade de Montes Claros, Minas Gerais.

2.2 Objetivos Especificos

Caracterizar o perfil sociodemogréfico dos adolescentes escolares.

Estimar a prevaléncia do uso do transporte ativo para escola entre os adolescentes.
Identificar a associacao entre transporte ativo, distancia da residéncia e as
caracteristicasbiopsicossociais dos adolescentes.

Elaborar produtos técnicos: cartilha educativa e folder sobre transporte ativo para a
escola.



3 METODOLOGIA
Metodologia do Artigo 1

Esta revisdo de escopo seguiu as etapas recomendadas pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) e se propds mapear a producdo cientifica conforme as etapas
seguintes: (1) definicdo do problema e objetivo da pesquisa, (2) levantamento de
pesquisas relevantes, (3) escolha dos estudos, (4) interpretacdo de dados e (5)
consolidacdo e apresentacdo dos dados. O presente estudo também utilizou o
Preferred Reporting Items in Systematic Reviewsand Meta-analyses (PRISMA)
(Liberati et al., 2009) para relatar a revisdo. Esta revisdo foi registrada no Open
Science Framework (https://osf.io/hce7v/) em 13 de janeiro de 2025 e identificada
(DOI: 10.17605/0OSF.I0/HCE7V).

Para estruturar a pergunta de pesquisa foi usado o mneménico PCC

(Populacédo, Conceito e Contexto), sendo: P: adolescentes; C: transporte ativo para
escola; C: Brasil. Assim, foi elaborado o prolema de pesquisa: Quais sdo as
evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a prevaléncia do transporte
inativo para a escola entre adolescentes no Brasil?

O levantamento bibliogréafico foi realizado no periodo de novembro—-dezembro
de 2023. A busca foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) e Periddicos CAPES. Os descritores foram elaborados com base em
“palavras-chave” selecionadas pelos autores a partir da analise de estudos anteriores.
Para busca dos artigos, utilizou-se uma combinagdo dos seguintes termos: Transporte
Inativo; Transporte Ativo; Deslocamento; Adolescente. Todos os termos foram
identificados no titulo ou nos resumos dos artigos usando a estratégia PCC. As
estratégias de busca na base de dados BVS e Periddicos Capes estdo listadas a
seqguir: transporte inativo (Title/Abstract) OR transporte ativo (Title/Abstract) OR
deslocamento (Title/Abstract) AND adolescente (Title/Abstract). Ja as estratégias de
busca na base de dados PubMed foram: active transport (Title/Abstract) OR inactive
transport (Title/Abstract) AND adolescent (Title/Abstract). Este procedimento teve
como objetivo ndo soé filtrar os resultados, mas também cruzar os principais termos
para obter 0 maximo de estudos possiveis. Em seguida, foi realizada uma busca

reversa, examinando as referéncias dos artigos selecionados nas bases de dados.

Foram incluidos no estudo artigos originais que investigaram a prevaléncia de
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transporte inativo para a escola entre adolescentes, publicados no periodo de janeiro de
2013 a dezembro de 2023, escritos em portugués, inglés e espanhol. Foram
considerados estudos quantitativos que atenderam aos seguintes critérios de inclusao:
(1) amostra deveria incluir adolescentes mesmo que abrangendo outras faixas de
idade; (2) utilizando faixa etaria para adolescentes da OMS (10 a 19 anos) e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (12 a 18 anos); (3) artigos originais de
pesquisa com seres humanos; (4) publicacao de janeiro de 2013 a dezembro de 2023;
(5) artigos publicados nas linguas inglés, portugués e espanhol; (6) artigos realizados
no Brasil; (7) todos os artigos que apresentaram prevaléncia de transporte inativo.
Foram excluidos artigos que utilizaram dados da mesma pesquisa, estudos sem dados

claros e, optou-se por ndo incluir teses, dissertacdes e monografias.

Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram avaliados
independentemente do periddico. Através deste procedimento de busca, foram
identificadas, inicialmente, 1.945 publicacdes (PubMed=747, BVS =757 e Periddicos
CAPES =441) potencialmente elegiveis para inclusdo na revisdo. A primeira analise
dos artigos foi a leitura do titulo e resumos, apds essa avaliacdo, 0s estudos que
pareciam preencher os critérios de inclusdo foram lidos na integra. Nesta etapa, a
revisao foi efetuada independentemente por trés pesquisadores. Divergéncias foram
resolvidas por consenso.

Ao ler os artigos completos, os principais resultados considerados foram a
metodologiae a prevaléncia do transporte inativo para escola. Para identificar o uso
do transporte inativo para escola entre os adolescentes foram utilizados os artigos
que relatavam a prevaléncia, considerando transporte inativo para escola o uso de
veiculos motorizados, que ndo recorrem a propulsdo humana. Os artigos foram
analisados por trés revisores, e as principais caracteristicas dos estudos selecionados

ao final das revisdes estdo presentes nos resultados e organizados em tabelas.
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Metodologia do Artigo 2
3.1 Desenho do estudo

Trata-se do Projeto ELCAS: -Estagios de mudanca de comportamento para
pratica de atividade fisica no lazer entre adolescentes escolares: Estudo
Longitudinall. O Projeto ELCAS sera desenvolvido em duas etapas. Etapa 01:
Baseline; Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico. Etapa 02:
Seguimento; Trata-se de um estudo epidemiologico, longitudinal e prospectivo. Este
seguimento sera realizado 24 meses ap0s 0 baseline. No entanto, para este projeto, 0s
dados utilizados foram da etapa 01 (baseline), caracterizando um estudo

epidemioldgico, transversal e analitico.
3.2 Populagéo

O estudo foi realizado com adolescentes de ambos 0s sexos estudantes da rede
publica estadual de ensino (urbana e rural) da cidade de Montes Claros, Minas
Gerais, Brasil, que frequentavam o primeiro ano do ensino médio, em 2022 e 2023.
Em 2022, a cidade de Montes Claros - MG era composta por 43 escolas publicas
com ensino médio a partir de listagem estratificada oferecida pela Secretaria de
Estado da Educacdo, o que totaliza uma populacdo de 3.765 escolares matriculados

no primeiro ano do ensino médio.
3.3 Processo amostral

Para definir o tamanho da amostra foram considerados o0s seguintes
parametros: prevaléncia de 50%, nivel de confianca de 95% e margem de erro de
3%. Foi realizada corregé@o para populacao finita (N=3.765 alunos), correcao para o
efeito de delineamento adotando-se deff=1,5 e acréscimo de 10% para compensar
possiveis perdas. Desse modo, estimou-se amostra minima de 1373 adolescentes
escolares. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho, foi
realizado o sorteio de 20 escolas e no segundo estagio, por amostragem aleatdria
simples, foi realizado o sorteio das turmas. Todos os alunosdas turmas selecionadas
foram convidados a participar do estudo. Dos adolescentes elegiveis para
participacdo no projeto, 1.616 adolescentes compuseram a amostra final.

Os critérios de incluséo e de exclusdo para realizagdo da pesquisa foram:
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Critérios de inclusdo: Os adolescentes de ambos os sexos, do 1° ano do ensino
médio, regularmente matriculados em escolas da rede publica estadual de ensino de
Montes Claros — MG em 2022 e 2023que apresentaram consentimento dos pais
através da assinatura do Termo de Consentimento e Livre Esclarecido — TCLE e ter
lido, concordado e assinado o Termo de Assentimento e Livre Esclarecido — TALE.

Critérios de exclusdo: N&ao participaram do estudo os adolescentes que
possuiam direito a atendimento educacional especializado cuja condi¢do 0s

incapacitassem de fornecerem informacdes acerca dos habitos de vida diarios.
3.4 Procedimentos e coleta de dados

Apds autorizacdo da realizacdo da pesquisa pela 222 Superintendéncia
Regional de Ensino da cidade de Montes Claros — MG, a coleta de dados iniciou em
setembro de 2022 presencialmente nas escolas publicas estaduais de Montes Claros e
finalizou em dezembro de 2023.

Inicialmente a equipe de coleta de dados do estudo foi devidamente treinados
para a realizacdo dos procedimentos de coleta de dados, com o objetivo de
padronizar e uniformizar a abordagem aos adolescentes e a aplicacdo dos
questionarios, e a equipe de coletadores dos dados antropométricos foram calibrados
(teste de Kappa = 0,93). Um estudo piloto foi realizado em uma das escolas
sorteadas, com intuito de testar a logistica e verificar discrepancias no instrumento
de pesquisa e avaliar a média de tempo de aplicacdo do instrumento de pesquisa.

Ao iniciar a coleta, os gestores das escolas sorteadas receberam informacdes
acerca da pesquisa e foram convidados a participar da mesma. O primeiro contato
com as instituicfes de ensino para inicio da coleta de dados foi realizado com a
direcdo da escola para apresentacdo da pesquisa e entrega da carta de autorizacéo
para a coleta, a fim de obter a permissdo para efetivar a realizacdo do estudo. Obtida
a autorizacao, foi solicitado aos estabelecimentos de ensino sorteados a lista de todas
as classes em funcionamento do primeiro ano do ensino médio. Em um primeiro
momento o0s adolescentes das turmas selecionadas foram visitados pelos
pesquisadores previamente treinados que os informaram sobre os objetivos da
pesquisa e 0s convidaram para participar. Eles também foram informados da néo
obrigatoriedade em participar da pesquisa. Em um segundo momento, ap0s serem
esclarecidos acerca da pesquisa e entregue a autorizagdo devidamente assinada pelos

pais e/ou responsaveis, foi aplicado o questionario, preenchido individualmente. O
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questionario auto aplicado foi preenchido por cada adolescente individualmente, em
horarios pré-definidos pela dire¢do da escola.

Durante o preenchimento do questionario os pesquisadores do projeto ficaram
disponiveis para auxiliar e esclarecer davidas. Os adolescentes participantes foram
orientados da livre e consciente participacdo desta pesquisa, ressalvados do sigilo
das informacgBes contidas no questionario. O tempo meédio de respostas ao

instrumento de coleta foi de 40 minutos (conforme estudo piloto).
3.5 Variaveis

Variavel dependente

Transporte ativo para a escola: Para este estudo foi utilizada como variavel

dependente o transporte ativo a escola. A varidvel foi aferida através da seguinte
pergunta:
-Como vocé se desloca normalmente para ir para escola? com as possiveis
opcdes de resposta: -a) A pé; b) Bicicleta; ¢) Motocicleta (Moto); d) Onibus ou
Van; e) Carro. Diante das opc¢des de resposta, deslocar-se de motocicleta (moto),
onibus ou van e carro foram considerados transportes inativos, enquanto deslocar-se
a pé ou de bicicleta foramconsiderados meios de transportes ativos.

Distancia Residencial: A distancia no percurso entre a residéncia e a escola
foi realizada por meio da geocodificacdo das informacdes autorrelatadas pelos
adolescentes do enderego da residéncia, como nome da rua, nimero e bairro. Para
compor a variavel distancia, foram consideradas as localizacbes geograficas do
bairro da residéncia a escola, utilizando o Sistema de Informac6esGeogréaficas (SIG)

através do aplicativo Google Maps®.

Variaveis independentes

As variaveis independentes do estudo foram:

Perfil sociodemogréafico: sexo (masculino; feminino), turno que estuda
(integral; matutino; vespertino; noturno), renda familiar avaliada conforme o Critério
de Classificacdo Econdmica Brasil com base nos bens e recursos domiciliares,
escolaridade do chefe dafamilia, acesso a servi¢os pubicos e renda estimada por
classe (alta: R$5.755,23; média: R$3.383,06; baixa: R$900,60) (ABEP, 2021), est4

trabalhando (ndo; sim) e se a familia possui carro e/ou moto (sim; ndo). A
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quantidade de automoéveis e/ou motocicleta também foi avaliada conforme a
classificacdo do Critério Brasil — ABEP (ABEP, 2021) considerando a quantidade de
itens que a familia do adolescente possui em casa e estd em funcionamento ou que
pretende-se consertar nos proximos seis meses, devendo marcar a quantidade entre 0,
1,2, 3, 4 ou mais.

Modelagem Social: A modelagem social da atividade fisica foi avaliada a
partir da pratica de atividade fisica entre os pais/responsaveis (sim; nao), pela
pratica de atividade fisica entre os membros da familia (sim; ndo), participacdo em
projeto social de esporte e lazer (sim; ndo), espacos publicos perto da residéncia
para caminhada, esporte e lazer (sim; ndo) e pelo nivel de atividade fisica (ativo;
inativo).

Atividade Fisica no Lazer: Para a avaliacdo dos habitos de atividade fisica
no tempo de lazer utilizou-se no instrumento uma questdo para identificar se o
adolescente realiza ou ndo (sim; ndo). Ja as barreiras para a pratica de atividade
fisica no tempo de lazer foram identificadas por meio do conjunto de alternativas
relacionadas a possiveis barreiras encontradas pelos adolescentes, tais como: falta de
tempo; falta de espacos adequados; clima; falta de recursos financeiros; falta de
interesse/motivacdo; falta de companhia; em casa ninguém fazer; preferéncia por
outras atividades, condi¢Bes de satde que limitam. A questdo foi formulada a partir
de outros questionarios preexistentes e adaptada para o presente estudo (Santos et al.,
2010; Dias et al., 2015; Rech et al., 2018).

Estagio de Mudanga de Comportamento na Atividade Fisica: Foi utilizado
um questionario que classifica os participantes em cinco diferentes estagios: Pré-
contemplacdo — ndo existe a intencdo de praticar atividade fisica; Contemplacdo —
existe a intencdo de praticar atividade fisica, mas ainda ndo hd a acdo e pode
permanecer um longo periodo de tempo nesteestagio; Preparacdo — existe a intencao
de praticar atividade fisica e o individuo pretende comegar a pratica-la em um futuro
proximo; Acdo — a mudanga de comportamento existe, maso tempo de préatica de
atividade fisica é inferior a seis meses; Manutencdo: o comportamento foi adquirido
e mantido, praticando atividade fisica ha mais de 6 meses (Prochaska et al., 1997;
Prochaska et al., 2002; Dumith et al., 2008).

IMC: O IMC -peso (Kg) / estatura (m)?ll, foi calculado através do peso e
altura dos adolescentes coletados pela a equipe de pesquisadores do projeto, de
acordo com as recomendacdes da OMS (WHO, 1995). O peso foi aferido por meio
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de uma balanca digital calibrada (Digital Magna®), com os participantes no centro
da plataforma da balancga (posicdoanatomica), vestidos com roupas leves e descalcos
e, a altura foi mensurada por estadidometro individual (Alturaexata®), com o0s
adolescentes descalcos, posicionados de pé e de costaspara o instrumento. Apos
criagdo do IMC, o mesmo foi categorizado com valores para sexo e idade com base
nos pontos de corte em percentis, baixo IMC para a idade (percentil <3), eutréfico
(percentil >3 e <85), sobrepeso (percentil >85 e <97), obesidade (percentil >97)
(WHO, 2007).

Depressdo, Ansiedade e Estresse: Os sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse foram avaliados por meio da Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse —
DASS 21. O instrumento € composto por 21 questdes do tipo Likert com quatro
opcdes de respostas (0-1-2-3). Cada subescala avalia os trés dominios emocionais:
depressdo, ansiedade e estresse (Vignola; Tucci, 2014). O somatério para cada
dominio varia de 0 a 21 e para determinar o valor do escore final para cada dominio
deve ser multiplicado por dois. Para o dominio depressdo, correspondente aos itens
3,5,10,13,16,17 e 21 foram determinadas como faixas de escore 0 a 9 (Normal), 10 a
13 (Leve) e 14 a 20 (Moderado), 21 a 27 (Grave) e acima de 28 (extremamente
grave). Ansiedade, corresponde aos itens 2,4,7,9,15,19 e 20 apresenta como faixas de
escore 0 a 7 (Normal), 8 e 9 (Leve), 10 a 14 (Moderado), 15 a 19 (Grave) e acima de
20 (Extremamente grave). Para o estresse os itens sdo 1,6,8,11,12,14 e 18 e faixas de
escore 0 a 14 (Normal), 15 a 18 (Leve), 19 a 25 (Moderado), 26 a 33 (Grave) e
acima de 34(extremamente grave) (Vignola; Tucci, 2014).

Dependéncia e Uso do Smartphone: Para verificar a dependéncia de uso do
smartphone foi utilizada a versdo traduzida e adaptada do SPAI, o SPAI-BR -
Smartphone Addiction Inventory (Khoury, 2017), que avalia 4 fatores para
dependéncia de Smartphone: Comportamento Compulsivo, Comprometimento
Funcional, Abstinéncia e Tolerancia. Segundo Khoury (2017). A escala inclui 26
itens dicotdmicos (1 = Sim; 0 = Nao). Osadolescentes estudados foram classificados
em dois grupos de acordo com a pontuacgdo total (até 26 pontos) do instrumento:
usuarios ndo problematicos de smartphones (< 8) e usuarios problematicos de
smartphones (>9).

Escala de Silhueta: A escala de silhuetas foi utilizada para avaliacdo da
satisfagdo com a imagem corporal. Por meio da escolha de silhuetas retratadas em

imagens, os adolescentes deveriam responder a questdo -Qual a silhueta que mais
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parece com vocé?l e -Qual a silhueta que vocé gostaria de ter?l. O escore foi
calculado pela diferencga entre a silhueta escolhida como ideal e a atual, variando de
— 8 a 8. Caso essa variacdo fosse igual a zero, o individuo era classificado como
satisfeito com sua aparéncia e se diferente de zero classificava-se como insatisfeito.
Caso a diferenca fosse positiva considerava-se uma insatisfacdo pelo excesso de peso
e, quando negativa, uma insatisfacdo pela magreza. Foi utilizada a escala de silhueta
de Stunkard (Stunkard et al., 1983) e adaptada para o Brasil por Scagliusi et al.
(2006).

3.6 Andlise estatistica

Os dados foram organizados, auditados e analisados por meio do Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo 22.0. A frequéncia e prevaléncia
das variaveis categéricas foram apresentadas e para a variavel numérica distancia em
quildmetros da residéncia para a escola, foram apresentadas as medidas de tendéncia
central (média, desvio padrdo e mediana) juntamente com histograma. Foi realizada
a andlise bivariada ANOVA 1 fator para comparar a distancia em quilémetros da
residéncia para a escola com o tipo de transporte utilizado pelos adolescentes e
realizado o teste post-hoc de Bonferroni para observar a associacdo entre 0s grupos,
assumindo nivel de significancia de p<0,05.

Em sequéncia, foi realizada andlise bivariada através do teste estatistico Qui-
quadrado de Pearson para relacionar o transporte ativo em relacdo as variaveis do
perfil sociodemogréafico e aspectos biopsicossociais. As variaveis que apresentaram
p-valor < 0,20, na analise bivariada, foram selecionadas para compor inicialmente o
modelo multiplo através da Regressdo Logistica Binaria. Todas as variaveis que ndo
apresentaram significancia estatistica foram retiradas do modelo, através do método
-passo atrasl (Backward), de forma decrescente considerando o p-valor e a
qualidade do ajuste do modelo, permanecendo no modelo multiplo final apenas as
variaveis com nivel descritivo inferior a 5% (p<0,05). A magnitude das associa¢des
no modelo multiplo final foi estimada pela Odds Ratio (OR), intervalo de confianga
(IC) de 95% e nivel de significancia de 5% (o < 0,05).

3.7 Aspectos éticos

O Projeto ELCAS foi autorizado pela Secretaria de Estado de Educagdo de

Minas Gerais, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
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de Montes Claros - Unimontes, com parecer consubstanciado n° 5.287.269/2022,
institucionalizado pela Unimontes em agosto de 2022 (Resolucdo CEPEx N°: 103).
Os adolescentes entregaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE devidamente assinados. O
estudo também cumpriu com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salude

que trata de pesquisas com seres humanos.
3.8 Apoio financeiro

O Projeto ELCAS obteve financiamento da Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG, através do Edital 001/2022 - Demanda
Universal. Numero do processo: APQ-00711-22.
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4 PRODUTOS CIENTIFICOS

4.1 - Artigos
4.1.1 - Artigo 1 Prevaléncia de Transporte Inativo para a Escola entre Adolescentes
em Diferentes Regides Brasileiras: Uma Revisdo de Escopo (Artigo formatado de

acordo com asnormas da revista Satude em Debate. Qualis A4 Interdisciplinar).

4.1.2 — Artigo 2: Transporte Ativo para a Escola, Distancia no Percurso entre a
Residéncia e a Escola e Aspectos Biopsicossociais entre Adolescentes de uma
Cidade de Médio Porte (Artigo formatado de acordo com as normas do Journal of

Transport & Health. Fator de Impacto 3,2).

PRODUTOS TECNICOS
4.2 — Cartilha

4.2.1 — Orientagdes para Adolescentes Usuarios do Transporte Ativo para Escola
e para osCondutores de Veiculos Motorizados. Link do acesso ao material:
https://drive.google.com/file/d/ImPTmMnWtENJ54jKDKs20KZhl4KR2jnsFe/vie

w

4.2.2 — Cartilha de jogos educativos para atividade fisica e alimentacdo. ISBN: 978-
65-00- 96556-8. Link de acesso ao material (disponivel no site do NuPeSE):
https://drive.google.com/file/d/IMPTmnWtENJ54]KDKs20KZhl4KR2jnsFe/view.

4.3 — Relatério Técnico

4.3.1 — Relatdrio Técnico ELCAS - Estudo longitudinal sobre o comportamento do
adolescente na atividade fisica e saude: resultados principais — fase 1. ISBN: 978-65-
01- 00349-8. Link de acesso ao material (disponivel no site do NuPeSE):
https://drive.google.com/file/d/10kYNuadnltegksDcAw_an4DIMhsKWT7b/view.
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OUTRAS PRODUCOES CIENTIFICA E TECNICAS

4.4 - Resumos Expandidos

4.4.1 - Transporte Ativo para o Trabalho entre Professores da Educacdo Basica de
Minas Gerais. In: Forum de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Gestdo - FEPEG, 2022,
Montes Claros — MG. Autor (APENDICE A).

4.4.2 - Transporte Ativo no Trajeto Escolar entre Adolescentes. In: I Congresso
Internacional de Educacdo e Inovagdo, 2023, Montes Claros — MG. Autor
(APENDICE A).

4.4.3 — Transporte Ativo para a Escola: Uma Estratégia para Promocdo de
Atividade Fisicaem Adolescentes. In: Il Congresso Internacional de Educacdo e
Inovagdo, 2024, Montes Claros — MG. Autor (APENDICE A).

4.4.4 - Medida Objetiva do Tempo em Comportamento Sedentario em Adolescentes
deEscolas Publicas. In: 1l Congresso Internacional de Educacéo e Inovagdo, 2024,
Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).

4.45 — Estagios de Mudanca de Comportamento para Atividade Fisica em
Adolescentes Escolares. In: Il Congresso Internacional de Educacdo e Inovacéo,
2024, Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).

4.4.6 - Barreiras para a Prética de Atividade Fisica em Adolescentes de Escolas
Publicas de Montes Claros, Minas Gerais. In: 1l Congresso Internacional de
Educag&o e Inovagdo, 2024, Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).

4.4.7 — Cobertura do Estado Nutricional em Adultos nas Microrregides de Saude do
Norte de Minas Gerais Po0s Pandemia da COVID-19. In: 1l Congresso Internacional
de Educacio e Inovacio, 2024, Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).

4.4.8 — Avaliagdo do Conhecimento sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
Eficacia da Intervencdo Educativa em Mulheres de uma Comunidade Rural de
Montes Claros — MG. In: 1l Congresso Internacional de Educagéo e Inovacgéo, 2024,
Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).
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4.4.9 — Andlise do Uso de Equipamentos de Protecdo Individual por Catadores de
Materiais Reciclaveis em uma Associacdo de Montes Claros - MG. In: Il Congresso
Internacional de Educacdo e Inovacdo, 2024, Montes Claros — MG. Coautor
(APENDICE A).

4.4.10 — Associacdo entre Imagem Corporal e Estado Nutricional em Estudantes do
Ensino Médio de Montes Claros. In: Congresso Nacional de Educagdo e Saude,
2024, Montes Claros

— MG. Coautor (APENDICE A).

4.4.11 — Associacdo entre Imagem Corporal e Caracteristicas Sociodemogréaficas
em Estudantes do Ensino Médio de Montes Claros. In: Congresso Nacional de
Educacéo e Satde,2024, Montes Claros — MG. Coautor (APENDICE A).

4.5 - Resumos Simples

4.5.1 - Transporte Ativo para a Escola entre Adolescentes da Rede Publica de
Ensino da Cidade de Montes Claros MG; Brasil. In: 111 Simpdsio de Atividade Fisica
na Regido Centro- Oeste Do Brasil: promocdo da atividade fisica como politica de

estado no Brasil, 2022, eventoon-line. Autor.

4.5.2 — Transporte Ativo para Escola e o Nivel de Atividade Fisica em Adolescentes
do Norte de Minas Gerais. In: VII Simposio de Pesquisa em Educacdo Fisica e |

Encontro do PROEF - Unimontes, 2024, evento on-line. Autor.
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4.8.1 — Estudo Longitudinal sobre Comportamento do Adolescente na Atividade
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ash=MzRIODBINWFIZA==

4.9 — E-book aceito para publicagdo
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4.10 - Oficinas
4.10.1 — Oficina de Imagem Corporal. In: Programa Biotemas: Integrando
Universidade e Educacdo Basica, 2023, Montes Claros — MG.

4.10.2 - Oficina Atividade Fisica Adaptada: Exercicio para Bem-Estar e Mobilidade.
In: Semana da Saude e Longevidade, 2024, Montes Claros — MG.

4.11 - Minicursos

4.11.1 - Minicurso sobre Adiccdo em Smartphone e os Impactos na Saude Mental
do Adolescente. In: Programa Biotemas: Integrando Universidade e Educacéo
Basica, 2023, Montes Claros — MG.

4.12 — Intervencgdes de Educacgdo em Saude
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4.12.2 — Atividade Fisica como Aliada dos Agentes. Il Semana Nacional do Agente
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Agente Comunitario de Endemias. Municipio de Montes Claros. 2024.
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4.1.1 — Artigo 1

PREVALENCIA DE TRANSPORTE INATIVO PARA A ESCOLA
ENTRE ADOLESCENTES EM DIFERENTES REGIOES BRASILEIRAS:
UMA REVISAO DE ESCOPO

RESUMO

Objetivo: Mapear a producdo cientifica sobre a prevaléncia de transporte inativo para
a escola entre adolescentes no Brasil. Metodologia: Conduziu-se uma revisdo de
escopo, realizada no periodo de dezembro de 2023 e janeiro de 2024, mediante 0s
padrdes estabelecidos pelo Joanna Briggs Institute. A busca foi realizada nas bases
de dados eletronicas PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Periodicos CAPES.
Foram utilizados os artigos nos idiomas em portugués, inglés e espanhol.
Resultados: Foram identificados 1945 estudos; apds a remocéo da duplicata, 1.931
estudos foram excluidos, resultando em 14 artigos que atenderam a todos os critérios
de inclusdo. Embora as prevaléncias do uso do transporte inativo para a escola
tenham variado entre 17% e 88% — ambos os valores encontrados na regido Sul do
Brasil —, a maioria dos artigos indicou que um numerosignificativo de adolescentes
adota esse comportamento. Observou-se que o0 transporte inativotem aumentado nos
ultimos anos, principalmente entre o sexo feminino, adolescentes mais velhos,
alunos de colégios particulares, que residem longe e enfrentam a falta de
infraestrutura e/ou seguranca no percurso até a escola. Conclusdo: A diversidade
regional do Brasil exige solucGes adaptadas as realidades locais, levando em
consideracdo fatores culturais, econdmicos e estruturais, a fim de garantir um acesso
seguro e saudavel ao ambiente escolar para todos os adolescentes.

Palavras-chave: Deslocamento. Adolescente. Salde. Regides Brasileiras. Estudo de
Reviséo.
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PREVALENCE OF INACTIVE TRANSPORTATION TO SCHOOL AMONG
ADOLESCENTS IN DIFFERENT BRAZILIAN REGIONS: A SCOPING REVIEW
ABSTRACT

Objective: Mapping scientific production on the prevalence of inactive
transportation to school among adolescents in Brazil. Methodology: A scoping
review was conducted between December 2023 and January 2024, using the
standards established by the Joanna Briggs Institute. The search was carried out in
the electronic databases PubMed, Biblioteca Virtual em Salde and Periodicos
CAPES. Articles in Portuguese, English and Spanish were used. Results: 1945
studies were identified; after removing duplicates, 1,931 studies were excluded,
resulting in 14 articles that met all the inclusion criteria. Although the prevalence of
inactive transportation to school varied between 17% and 88% - both values found in
the southern region of Brazil - most of the articles indicated that a significant number
of adolescents adopt this behavior. It was observed that inactive transportation has
increased in recent years, especially among females, older adolescents, students from
private schools, who live far away and face a lack of infrastructure and/or safety on
the way to school. Conclusion: Brazil's regional diversity requires solutions adapted
to local realities, taking into account cultural, economic and structural factors, in
order to guarantee safe and healthy access to the school environment for all
adolescents.

Keywords: Commuting. Adolescents. Health. Brazilian Regions. Review study.



INTRODUCAO

Devido ao progresso da tecnologia e, consequentemente, ao aumento do tempo
empregado no lazer passivo, houve uma considerdvel diminuicdo na Pratica de
Atividade Fisica (PAF) entre os escolares (Franceschin; Veiga, 2020; Soares et al.,
2023; Santi et al., 2023). No Brasil, estima-se que mais de 80% dos adolescentes nao
cumprem asrecomendacdes diarias de pelo menos uma hora de PAF (Guthold et al.,
2019), o que nos ultimos dez anos culminou em uma reducgdo de cerca de 50% na
média de tempo semanal de PAF por brasileiro, favorecendo o aumento do
comportamento sedentario (Soares et al., 2023).

Reconhecido como um problema de salde publica, o comportamento
sedentério é definido como habitos que resultam em baixo gasto energético, ndo
excedendo 1,5 Equivalente Metabdlico (MET) (Tremblay et al., 2017). Estudos
apontam relacdo do comportamento sedentdrio com maiores escores de risco
cardiometabdlico, com ganho de peso, hipertensdo e descontrole glicémico, os quais
propiciam a ocorréncia das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (Skrede
et al., 2019; Santos et al., 2020).

Em contrapartida, a PAF regular, além de auxiliar no condicionamento
muscular e cardiorrespiratorio, € fundamental para o balango energético e para a
reducdo de doencas como hipertensdo, diabetes, canceres, entre outras. Pode ser
diversamente realizada na rotina de trabalho, nas atividades doméstica e no lazer e
durante o deslocamento (Ministério da Salude, 2022). Nesse sentido, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), visando a reducdo dos desfechos negativos relacionados
ao sedentarismo, elaborou um plano de acéo global com o fito de reduzir os escores
de inatividade fisica até 2030, incluindo metas de melhoria dos ambientes de
realizacdo do transporte ativo, estratégia efetiva para integrar a pratica deexercicios
fisicos nas atividades cotidianas dos escolares (WHO, 2018).

Durante a transicdo da adolescéncia para a fase adulta, um momento critico
marcado pela reducdo da pratica de atividade fisica, fatores sociodemograficos,
ambientais e climaticos podem dificultar a adesdo dos adolescentes ao transporte
ativo e, por outro lado, favorecer o uso do transporte inativo para o deslocamento até
a escola (Chillon; Mandic, 2020). No Brasil, a maioria dos estudos sobre o tema séo
descritivos, apresentando resultados discrepantes entre as diferentes regides. Por ser

um pais continental, multicultural e com grande desigualdade socioecondmica,
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reconhece-se a necessidade de compilar dados consistentes sobre a prevaléncia do
transporte inativo, considerando os diversos contextos regionais e as particularidades
socioeconémicas, culturais e climaticas de cada area, para que as autoridades
competentes possam direcionar possiveis intervencoes.

Assim, considerando a importdncia do levantamento destes dados
epidemioldgicos estratificados por regido, o presente estudo Mapear a producdo
cientifica sobre a prevaléncia de transporte inativo para a escola entre adolescentes

no Brasil.

METODOLOGIA

Esta revisdo de escopo seguiu as etapas recomendadas pelo Joanna Briggs
Institute (JBI) e se propds mapear a producdo cientifica conforme as etapas
seguintes: (1) definicdo do problema e objetivo da pesquisa, (2) levantamento de
pesquisas relevantes, (3) escolha dos estudos, (4) interpretacdo de dados e (5)
consolidacdo e apresentacdo dos dados. O presente estudo também utilizou o
Preferred Reporting Items in Systematic Reviewsand Meta-analyses (PRISMA)
(Liberati et al., 2009) para relatar a revisdo. Esta revisdo foi registrada no Open
Science Framework (https://osf.io/hce7v/) em 13 de janeiro de 2025 e identificada
(DOI: 10.17605/0OSF.IO/HCE7V).

Para estruturar a pergunta de pesquisa foi usado o mneménico PCC
(Populagédo, Conceito e Contexto), sendo: P: adolescentes; C: transporte ativo para
escola; C: regides brasileiras. Assim, foi elaborado o prolema de pesquisa: Qual é a
prevaléncia do transporte inativo para a escola entre adolescentes nas diferentes

regides do Brasil?

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de dezembro de 2023 e
janeiro de 2024. A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e Periddicos CAPES. Os descritores foram elaborados com
base em “palavras-chave” selecionadas pelos autores a partir da analise de estudos
anteriores. Para busca dos artigos, utilizou-se uma combinacdo dos seguintes termos:
Transporte Inativo; Transporte Ativo; Deslocamento; Adolescente. Todos os termos
foram identificados no titulo ou nos resumos dos artigos usando a estratégia PCC. As
estratégias de busca na base de dados BVS e Periddicos Capes estdo listadas a
sequir: transporte inativo (Title/Abstract) OR transporte ativo (Title/Abstract) OR
deslocamento (Title/Abstract) AND adolescente (Title/Abstract). Ja& as estratégias de
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busca na base de dados PubMed foram: active transport (Title/Abstract) OR inactive
transport (Title/Abstract) AND adolescent (Title/Abstract). Este procedimento teve
como objetivo ndo soé filtrar os resultados, mas também cruzar os principais termos
para obter 0 maximo de estudos possiveis. Em seguida, foi realizada uma busca

reversa, examinando as referéncias dos artigos selecionados nas bases de dados.

Foram incluidos no estudo artigos originais que investigaram a prevaléncia de
transporte inativo para a escola entre adolescentes, publicados no periodo de janeiro
de 2013 a dezembro de 2023, escritos em portugués, inglés e espanhol. Foram
considerados estudos quantitativos que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: (1) amostra deveria incluir adolescentes mesmo que abrangendo outras
faixas de idade; (2) utilizando faixa etaria para adolescentes da OMS (10 a 19 anos)
e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (12 a 18 anos); (3) artigos
originais de pesquisa com seres humanos; (4) publicacdo de janeiro de 2013 a
dezembro de 2023; (5) artigos publicados nas linguas inglés, portugués e espanhol;
(6) artigos realizados no Brasil; (7) todos os artigos que apresentaram prevaléncia de
transporte inativo. Foram excluidos artigos que utilizaram dados da mesma pesquisa,
estudos sem dados claros e, optou-se por ndo incluir teses, dissertacbes e

monografias.

Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram avaliados
independentemente do periddico. Através deste procedimento de busca, foram
identificadas, inicialmente, 1.945 publicacdes (PubMed=747, BVS =757 e
Periddicos CAPES =441) potencialmente elegiveis para inclusdo na revisdo. A
primeira analise dos artigos foi a leitura do titulo e resumos, apos essa avaliacao, 0s
estudos que pareciam preencher os critérios de inclusdo foram lidos na integra. Nesta
etapa, a revisdo foi efetuada independentemente por trés pesquisadores.

Ao ler os artigos completos, os principais resultados considerados foram a
metodologiae a prevaléncia do transporte inativo para escola. Para identificar o uso
do transporte inativo para escola entre os adolescentes foram utilizados os artigos
que relatavam a prevaléncia, considerando transporte inativo para escola o uso de
veiculos motorizados, que ndo recorrem a propulsdo humana. Os artigos foram
analisados por trés revisores, e as principais caracteristicas dos estudos selecionados

ao final das revisdes estdo presentes nos resultados e organizados em tabelas.

44



45

RESULTADOS

A partir das palavras-chave definidas para busca nas bases de dados, foram
identificadas, inicialmente, 1.945 publicacbes (PubMed=747, BVS =757 e
Periodicos CAPES =441) potencialmente elegiveis para inclusdo na revisdo. Foram
selecionados90 artigos pelo titulo e resumo para serem lidos na integra, e destes, 14
artigos atenderam a todos os critérios de inclusdo e foram selecionados para
prosseguir na revisdo. Os artigos excluidos apresentaram falta de informacdes
buscadas pelos autores. O fluxograma de selecdo dos artigos esta demonstrado na

Figura 1. Todos os artigos incluidos foram dedelineamento transversal.

8 Base de dados
2 Estudos identificados pela pesquisa PUBMED = 747
S bibliografica nas bases de dados — BVS =757
‘-l:'- (n=1.945) Periddicos CAPES = 441
Z
L
- |
Estudos selecionados a partir da Estudos excluidos por duplicidade
leitura dos titulos / resumos e ou por ndo atenderem aos
s (n=90) —_ critérios de incluséo do estudo
NN} =
0 (n=1.855)
: }
4
|_
Artigos lidos na integra por 2
pesquisadores de forma
independente

(n=33)
) '
8 Estudos incluidos na presente
=) revisdo
-
O (n=14)
<

Figura 1. Fluxograma para o resultado da busca nas fontes de informacgdes, selecdo e incluséo
dos artigos na revisdo de escopo, de acordo com as recomendagdes do PRISMA (Liberati et

al., 2009).
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As informagGes gerais relacionadas as caracteristicas dos 14 artigos incluidos na reviséo estdo

apresentadas na Tabela 1.



Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos incluidos na Revisdo de Escopo.
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Autor, Ano Titulo Ano Amostra Idade Cidade/Estado
Dias et al., Mediation role of residential density on the 2017 1.130 14-17 Porto Alegre/Rio Grande do Sul
2021 association between perceived environmental
factors and active commuting to school in
Brazilian adolescentes
Oestreich et Fuzzy analysis of students’ perception of - 481 13-18 Cachoeira do Sul/Rio Grande do Sul
al., 2021 traffic safety in school environments: the
case of a small Brazilian city
Pinto et al., Prevaléncia e fatores sociodemogréaficos 2014 2.133 15-18 Manaus/Amazonas
2021 associados ao deslocamento passivo para a Séo José/Santa Catarina
escola: comparacéo entre adolescentes de
distintas regides do Brasil
Camargo et Prevaléncia e fatores associados ao 2018 1.984 15-17 Curitiba/Parana
al., 2020 transporte ativo para a escola em
adolescentes
De Victo et Comparacao dos indicadores do estilo de 2015 400 11-18 Ilhabela/Séo Paulo
al., 2020 vida de escolares do ensino fundamental e
médio de llhabela
Grade etal.,  Associacdo entre tipo de deslocamento para 2014 1.396 10-17 Santa Cruz do Sul/Rio Grande do Sul
2019 escola, tempo de tela e inatividade fisica em
escolares
Ferreiraetal.,, Desigualdades sociodemogréaficas na pratica 2009 51.192 13-17 -
2018 de atividade fisica de lazer e deslocamento
ativo para a escola em adolescentes: Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE 20009,
2012 e 2015)
Silvaetal., Socioeconomic status moderates 2013- 495 12-17 Curitiba/Parana

2018

2014
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the association between perceived
environment and active commuting to

school
Klouck et al., Identificacdo de comportamentos 2015 86 14-19 Praia Grande/Santa Catarina
2018 alimentares, tempo em frente a televisao e

atividades fisicas de adolescentes

Ulbricht et Prevalence of excessive body fat among 2014- 675 11-18 Curitiba/Parana
al., 2018  adolescents of a south Brazilian metropolitan 2016
region and State capital, associated risk
factors, and consequences

Lourenco et Prevaléncia do deslocamento passivo para 2015 1.009 14-19 Uberaba/Minas Gerais
al., 2017 escola e fatores associados em adolescentes
Palmeiraet  Associacdo entre a atividade fisica de lazer e 2011 1.152 14-19 Pernambuco
al., 2017 de deslocamento com a variabilidade da
frequéncia cardiaca em adolescentes do sexo
masculino
Streb et al., Excesso de peso e deslocamento para a 2011 1.455 10-17 Uruguaiana/Rio Grande do Sul
2016 escola em adolescentes de Uruguaiana/RS
Coll et al., Time trends of physical activity among 2005 1.600 10-19 Pelotas/Rio Grande do Sul
2014 Brazilian adolescents over a 7-year period

Referéncia: F (Feminino); M (Masculino); * sem informagéo.

E, quanto as prevaléncias do transporte inativo, essas variaram entre 17% e 88% na regido Sul, entre 24,3% e 37,3% no Norte, entre 28,8%
e 67,7% no Sudeste, entre 32,8% e 48,7% no Nordeste, e entre 34,9% e 38,5% no Centro-Oeste. A regido Sul apresentou, em diferentes
estudos, tanto a maior quanto a menor prevaléncia do uso de transporte inativo para a escola entre adolescentes, conforme detalhado na

Tabela 2, queinclui também os resumos dos principais resultados encontrados nos artigos.



Tabela 2. Caracterizagédo dos artigos selecionados para Revisdo de Escopo.

39

Autor, Ano Objetivo Regido Prevaléncia de Principais resultados
Transporte
Inativo
Dias et al., Verificar se a densidade residencial A densidade residencial atua como um
e a conectividade entre ruas sao mediador na associacdo do transporte
2021 mediadores da associagéo entre 19,2% para escola.
fatores ambientais percebidos e sl 66.6%
deslocamento ativo casa-escola em ’
adolescentes brasileiros
Oestreich et al., Analisar as diferengas nas H& maior prevaléncia de transporte
2021 percepcOes dos jovens estudantes 88% inativo entre escolares de renda mais alta
sobre seguranca no trénsito no Sul 0 e entre estudantes de escolas
entorno escolar S7% particulares.
17%
Pinto et al., 2021 Comparar as prevaléncias de Norte 37,3% O uso de transporte inativo para a escola
deslocamento passivo para a escola foi mais frequente entre adolescentes do
e analisar os fatores Sul em comparagdo com os do Norte.
sociodemograficos associados em sul 53,506 Além disso, ser do sexo feminino e
adolescentes de duas cidades pertencer a familias com maior renda
brasileiras. mensal aumentaram as chances de

utilizar esse tipo de transporte para a
escola em ambas as regides.
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Camargo et al.,
2020

De Victo et al.,
2020

Grade et al.,
2019

Ferreira et al.,
2018

Verificar a prevaléncia e os fatores

associados ao transporte ativo para

a escola em adolescentes brasileiros
de escolas publicas.

Comparar os indicadores do estilo
de vida dos escolares do ensino
fundamental e do ensino médio

residentes em Ilhabela, Sdo Paulo.

Verificar se o tipo de deslocamento
para a escola esta associado com
tempo de tela e inatividade fisica

em escolares.

Identificar desigualdades na préatica
de atividade fisica de lazer e no
deslocamento ativo para escola,

bem como suas tendéncias de
acordo com o sexo, tipo de escola

(publica ou privada), escolaridade

materna e regides geograficas nos
anos de 2009, 2012 e 2015.

Sul

Sudeste

Sul

Norte
Nordeste
Sul
Sudeste

Centro-Oeste

62,30% Adolescentes do sexo masculino cujos
pais praticam AF juntos usaram menos o

transporte inativo. Quanto as meninas,

aquelas que possuiam amigos que as
vezes praticavam atividade fisica junto

com elas possuiam menos chances de

realizar o transporte inativo quando

comparado com aquelas que nunca

recebemesse tipo de apoio.

67,7% Os escolares do ensino médio utilizavam
mais o transporte inativo para a escola
do que os do ensino fundamental.

66,3% Entre os adolescentes do sexo
masculino, observou que o transporte
inativo para a escola esteve associado

com inatividade fisica e ao menor tempo
em frente as telas.

A prevaléncia de transporte inativo
aumentou de 2009 para 2015, sendo

24,3% maior entre meninas. Com relacéo a
32.8% regido geografica, o Centro-oeste
apresentou maior prevaléncia de
28,5% transporte inativo para escola em
comparagdo as demais regides em 2009
28,8% e 2015. Alunos de escolas publicas
34,9% apresentaram prevaléncia menor de

transporte inativo para escola. Escolares
filhos de maes com menor escolaridade




Silvaetal., 2018 Analisar o efeito moderador do A prevaléncia de transporte inativo foi
nivel socioecondmico associado menor entre adolescentes de baixo nivel
com o ambiente percebido e o socioeconémico.
deslocamento ativo para a escola.
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2018 relacionados aos habitos
alimentares, as atividades fisicas, ao
tempo em frente a tela de televisdo
(TV) e ao deslocamento ativo de
adolescentes.

Ulbricht et al., Determinar a prevaléncia de
2018 excesso de gordura entre
adolescentes de uma capital do
Estado do Sul do Brasil associada a
fatores de risco e suas
consequéncias.

Lourenco et al., Estimar a prevaléncia do
2017 deslocamento passivo para escola e
os fatores associados em
adolescentes do ensino médio de
escolas publicas e particulares do
municipio de Uberaba, MG, Brasil.

Palmeira et al., Investigar a associacdo entre
2017 parametros de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) e
atividades fisicas de lazer e
deslocamento em adolescentes do
sexo masculino.

Streb et al., 2016 Identificar as associagOes entre a
forma de deslocamento até a escola

Sul

Sudeste

Nordeste

Sul

deslocam-se de carro/moto até a escola e
26,7% utilizam onibus.

42,8% O excesso de gordura corporal foi
associado a habitos sedentérios entre 0s
adolescentes, reforgando a importancia

da adocéo de um estilo de vida mais
ativo. No entanto, o transporte inativo
ndo obteve associacao estatisticamente
significativa com o excesso de gordura
corporal.

58,3% O transporte inativo foi associado ao
sexo feminino, aqueles que n&o
trabalhavam, aos estudantes das

instituicdes de ensino particular e da
altima série do ensino médio e aos
menos ativos no lazer. Por outro lado,
estudar em escolas publicas apresentou
menor associagao.

48,7% A prética de atividade fisica como
transporte ativo, realizado por mais de
seis meses, foi significativamente
associado a VCF entre os adolescentes
participantes.

24,3% A frequéncia de adolescentes com
excesso de peso foi significativamente
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e frequéncia de excesso de peso em
adolescentes

Coll et al., Avaliar a tendéncia da pratica de
atividade fisica entre adolescentes
2014 residentes no sul do Brasil, durante Syl
um periodo de sete anos. u
Sul

23,5%

41,5%

37,3%

50,7%

maior entre aqueles que relataram
realizar o transporte inativo para escola e
entre as meninas. Quanto a analise
realizada de forma ajustada,
adolescentes que utilizam o transporte
inativo até a escola tiveram mais chance
de apresentarem excesso de peso. Na
analise por sexo, as associagdes
permaneceram significativas para as
mulheres.

Entre 2005 e 2012, o uso de transporte
inativo para escola aumentou. Tanto em
2005 quanto em 2012 a prevaléncia de
transporte inativo para escola foi maior
entre meninas, adolescentes mais velhos
e entre aqueles que pertenciam a niveis
socioecondmicos mais altos.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo mapear a producdo cientifica sobre a
prevaléncia de transporte inativo para a escola entre adolescentes no Brasil. Esse tipo de
transporte refere-se ao deslocamento do individuo de um lugar para outro, utilizando
onibus, carro, motocicleta, metrd, entre outros veiculos automotores (Lourenco et al.,
2017; De Victor et al., 2020). Destaca-se que, 0 transporte inativo estd associado a
diferentes fatores, como a reducdo da pratica de atividade fisica, ao comportamento
sedentario (Lourenco et al., 2017; Klouck et al., 2018; Grade et al., 2019) e a habitos
alimentares inadequados (Klouck et al., 2018), podendo levar ao desenvolvimento de
quadros cardiometabdlicos (obesidade, hipertensdo, diabetes), prejudiciais para a
qualidade devida do adolescente (Strebet al., 2016; Palmeira et al., 2017; Camargo et al.,
2020).

Dentre os estudos abordados, nove foram publicados antes de 2020, sendo que
quatro artigos foram publicados em 2018. Com excecdo de cinco estudos (um nacional,
um nas regides Norte/Sul, um no Nordeste e dois no Sudeste do Brasil), os outros foram
conduzidos em uma Unica regido do pais. Cinco artigos do estado do Rio Grande do Sul
foram incluidos nesta revisdo, sendo trés do Parana e dois de Santa Catarina. Nesse
contexto, verificou-se na literatura um aumento substancial de investigacbes sobre o
deslocamento inativo para a escola entre adolescentes nos ultimos anos, com
prevaléncias variando entre 17% e 88%.

A diversidade de métodos de avaliacdo do deslocamento inativo pode ser o
principal fator para a alta variabilidade entre as prevaléncias dos estudos. Algumas
defini¢des consideraram como transporte inativo aqueles adolescentes que normalmente
iam e voltavam de moto, carro ou Onibus, sem especificar a quantidade de dias por
semana (Lourenco et al., 2017; Pinto et al., 2021), enquanto outras o categorizaram
como o deslocamento de ida e volta da escola pelo menos duas vezes por semana ou, até
mesmo, todos os dias da semana (Palmeira et al., 2017; Ferreira et al., 2018). Mediante
esses dados, verifica-se a importancia de padronizacéo das abordagens para aanalise do
transporte inativo, incluindo, principalmente, o numero de dias da semana, bem como, a
ida e/ou volta de casa para a escola e da escola para casa pelo adolescente. Os estudos
selecionados analisaram o tipo de transporte utilizado pelos adolescentes conjuntamente
a outras varidveis, como: sexo, classe socioecondmica, situacdo de trabalho, tipo de

escola, ano de escolaridade, turno de estudo, tempo de tela, tempo de lazer e de sono,
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inatividade fisica, excesso de peso, variabilidade da frequéncia cardiaca, anos de
estudos dos pais, fatoresambientais e regiGes geogréficas.

Foram comparadas as prevaléncias de transporte inativo e o0s fatores
sociodemograficos associados em adolescentes das cidades de Séo José (SC) e de
Manaus (AM), encontrando os seguintes valores: 53,5% e 37,3%, respectivamente
(Pinto et al., 2021). Esses resultados podem estar relacionados as diferencas de renda
familiar, uma vez que a maior parte das familias amazonenses participantes recebia até
dois salarios minimos, diferentemente dos nucleos familiares catarinenses, nos quais o
maior grupo recebiade trés a cinco salarios, ou seja, quanto maior a renda, maior a
prevaléncia do transporte inativo. Outros estudos nacionais também encontraram
resultados semelhantes ao que foi evidenciado na cidade de S&o José referente ao
transporte inativo (Pinto et al., 2021; Ulbricht et al.. 2018; Grade et al., 2019; Camargo
et al., 2020).

Estudo utilizando os dados das edi¢des de 2009, 2012 e 2015 da PeNSE, também,
encontraram diferencas entre as prevaléncias de transporte inativo nas regides
brasileiras, sendo que elas eram maiores no ano de 2009, no qual a regido que mais
apresentou deslocamento inativo foi a Centro-Oeste (34,9%) e a de menor prevaléncia
foi a Regido Norte (24,3%). Ao longo das demais edicGes, observou-se um crescimento
do transporte inativo em todas as regides em relacdo ao ano de 2009, alcancando o apice
em 2012, quando cada regido apresentava mais de 37% de transporte inativo para a
escola (Ferreira et al., 2018).

Observou-se, também, que a prevaléncia de transporte inativo foi distinta em
adolescentes com diferentes idades. No estudo de Dias et al. (2021), realizado na
regidao Sul do Brasil foi verificado que os adolescentes mais velhos (16 e 17 anos)
possuiam maiores frequéncias de deslocamento inativo: 66,6% contra 19,2% dos mais
novos (14 e 15 anos). Essa tendéncia € reforcada em estudo anterior, o qual evidenciou
que os adolescentes da regido Sul de 15 a 19 anos apresentavam uma prevaléncia de
50,7%, enquanto no grupo de 10a 14 anos esse valor foi relativamente menor (37,3%)
(Coll et al., 2014).

Alguns estudos (Coll et al., 2014; Lourenco et al., 2017; Ferreira et al., 2018;
Pinto etal., 2021) investigaram a relacdo entre o transporte inativo e 0 sexo,

evidenciando que as
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adolescentes do sexo feminino apresentavam maiores prevaléncias de transporte inativo.
Esses estudos sugerem que, embora as questdes de género ndo sejam totalmente
singulares na literatura, as meninas podem ter uma tendéncia a utilizar menos o
transporte ativo devido a preocupagdes com seguranca e preferéncia por atividades mais
sedentarias.

De forma interesse, observou-se que a associagcdo entre excesso de gordura
corporal e transporte inativo ndo foi uma unanimidade entres as pesquisas que
verificaram essa possivel relacdo. Nesse sentido, Ulbricht et al. (2018) ndo encontraram
associacao estatistica entre as varidveis, notando apenas associacdo entre excesso de
gordura corporal e habitos sedentarios. Streb et al. (2016), por sua vez, identificaram que
a frequéncia de transporte passivo para a escola era maior entre o grupo alunos com
excesso de peso corporal.

Do mesmo modo, a renda familiar dos adolescentes foi um fator relevante
para o transporte inativo. Oestreich et al. (2021) investigaram a percep¢do dos
adolescentes acercada seguranca do transito proximo a trés escolas de Cachoeira do
Sul (RS), encontrando 88% de transporte inativo nos alunos da escola A (unidade
privada, localizada em éarea central), erespectivamente 57% e 17% nas escolas B e C
(ambas publicas, sendo essa Ultima localizada em regido periférica da cidade). De
forma similar, Coll et al. (2014), Silva et al. (2018) e Lourenco et al. (2017)
também identificaram que adolescentes com baixa renda familiarpossuiam maiores
chances de utilizarem o transporte ativo para se deslocarem para as escolas.

No que diz respeito as questdes de acessibilidade, Oestreich et al. (2021)
constataram que a Escola A, que apresentou a maior prevaléncia de transporte inativo,
possuia poucas calcadas e nenhum seméaforo nas imediacBes. Esse cenario contrastava
com o da Escola B,que contava com uma maior quantidade de calgadas e dispositivos
semaforicos nas redondezas, o que pode ter contribuido para os niveis menores de
transporte inativo. Vale ressaltar que, embora todas as escolas do referido estudo
estivessem localizadas na regido Sul do pais, as escolas A, B e C apresentaram dados
discrepantes além das questdes de acessibilidade, como a prevaléncia de transporte
inativo que variou entre 88%, 57% e 17%, respectivamente.

Outro fator que apresenta relacdo com o transporte inativo para a escola € a
densidade residencial, a qual funcionou como um mediador entre o transporte ativo e 0s

fatores ambientais, incluindo “land-use mixdiversity’”> e instalagdes recreativas no
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bairro, ambos fatores ambientais que se referem a percepcéao de distancia entre a moradia
e a diversos destinos, como lojas, parques, pistas de corrida e escolas (as quais séo locais
de interesse para a questdo do deslocamento inativo entre adolescentes) (Dias et al,
2021).

Dentre os estudos selecionados observou-se que a falta de padronizagdo dos
instrumentos para classificacdo para o uso do transporte inativo, especialmente no que
diz respeito a distancia percorrida, pode subestimar ou superestimar o0s resultados
encontrados. Além disso, a literatura investigada neste estudo carece de analises
relacionando os fatores socioculturais ao uso do transporte inativo. Nesse sentido,
estudos sugerem que pesquisas longitudinais sejam realizadas para acompanhar as
mudancas de padrfes de transporte especificas nas diferentes regides do pais.

Como limitagbes do estudo, destacam-se a busca de dados realizada com um
periodo de tempo restrito e a variabilidade nos instrumentos de avaliacdo e nos critérios
de classificacdo, fatores que podem gerar viés na interpretacdo e comparacdo dos
resultados entre diferentes pesquisas. No entanto, apesar das limitagdes, esta revisdo, por
ser uma das primeiras investigacdes a indicar a prevaléncia do transporte inativo em
cada regido do Brasil, pode servir como base para futuros estudos. Além disso, pode
contribuir para pesquisas que explorem a relagdo entre caracteristicas

sociodemograficas, comportamentais e de sexo.

CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo mapeou evidéncias sobre a prevaléncia de transporte
inativo para a escola entre adolescentes no Brasil. A prevalénia do desfecho variou entre
17% e 88% e predominaram estudos desenvolvidos na Regido Sul do pais.

Observou-se que esse comportamento tem crescido nos Ultimos anos,
principalmente entre o sexo feminino, apontando um aumento nos niveis de transporte
inativo. Alem disso, é notério que adolescentes mais velhos, alunos de instituicbes de
ensino particulares, que moram distantes da escola e carecem de infraestrutura e/ou
seguranga no percurso até a escola, SA0 0s mais propensos a adotar o transporte inativo
para o deslocamento.

Dessa forma, sdo imprescindiveis estudos para promover e investigar os fatores
associados ao uso do transporte inativo para a escola entre adolescentes nas diferentes

regides brasileiras, especialmente na regido Sul do Brasil, pois, entre os estudos
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pesquisados, essa regido apresentou, tanto a maior quanto a menor prevaléncia de
adolescentes que utilizam o transporte inativo para a escola (88% e 17%,
respectivamente).

E necessario que politicas publicas sejam implementadas a fim de conscientizar a
populacdo sobre os beneficios da realizacdo do transporte ativo para escola, como uma
possivel estratégia para reducdo a ado¢do do comportamento sedentario e aumento nos
niveis de atividade fisica. Além disso, é essencial assegurar que 0S servigcos de

seguranca sejam

efetivamente implementados, garantindo a protecdo dos adolescentes no trajeto entre a
casa ea escola.
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4.1.2 Artigo 2

TRANSPORTE ATIVO PARA A ESCOLA, DISTANCIA NO PERCURSO
ENTRE A RESIDENCIA E A ESCOLA E ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS
ENTRE ADOLESCENTES DE UMA CIDADE DEMEDIO PORTE

ACTIVE TRANSPORTATION TO SCHOOL, DISTANCE BETWEEN
HOME AND SCHOOL AND BIOPSYCHOSOCIAL ASPECTS AMONG
ADOLESCENTS IN A MEDIUM-SIZED CITY

YUniversidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros-MG, Brasil

RESUMO

Introducdo: O transporte ativo para a escola é uma estratégia eficaz para alcancar os
niveis recomendados de atividade fisica. Objetivo: Analisar a associacdo entre
transporte ativo para a escola, distdncia no percurso entre a residéncia e a escola e
fatores biopsicossociais entre adolescentes. Metodologia: Estudo transversal realizado
com adolescentes do primeiro ano do ensinomedio de 20 escolas publicas de uma cidade
no norte de Minas Gerais. Os dados foram coletados em 2022 e 2023. A variavel
dependente do estudo foi 0 uso do transporte ativo para escola. A distancia daresidéncia
a escola foi estimada por meio do Sistema de InformacGes Geograficas. Na analise de
dados utilizou-se a Regressdo Logistica Binaria, assumindo nivel de significancia de
p<0,05. Resultados: Participaram do estudo 1.616 adolescentes. Foi encontrada
prevaléncia de 66,6% de transporte ativo entre os adolescentes. Soma-se a isso a
distancia em quildmetros da residéncia para a escola, em que 31,3% dos adolescentes
percorriam nominimo trés quilémetros. Houve maior chance de transporte ativo entre 0s
adolescentes do sexo masculino (OR=1,69), estudantes do turno noturno (OR=2,45),
com renda familiar média — R$3.383,06 (OR=1,65), que a familia ndo possuia
automovel e/ou motocicleta (OR=1,99). Conclusdo: O presente estudo identificou um
numero expressivo de adolescentes que ndo utilizam o transporte ativo para escola.
Portanto, uma analise mais aprofundada pode esclarecer esse comportamento e apoiar
estratégias para maximizar os beneficios a satdee a qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade motora. Transportes Adolescente. Gasto energético.

Transversal.
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ABSTRACT

Introduction: Active transportation to school is an effective strategy for achieving the
recommended levels of physical activity, and its adoption is influenced by
biopsychosocial and sociodemographic factors. Objective: To verify the association
between active transportation to school, distance from home and biopsychosocial factors
among adolescents. Methodology: An epidemiological, cross-sectional and analytical
study carried out withadolescents in the first year of high school at 20 public schools in a
city in the north of Minas Gerais. Data was collected in 2022 and 2023. The study's
dependent variable was the use of active transportation to school, with active
transportation being considered the act of walking and cycling. The distance from home
to school was estimated using the Geographic Information System, tracked by the
address of the school and the adolescent's home. Binary Logistic Regression was used in
the data analysis, assuming a significance level of p<0.05. Results: A total of 1,616
adolescents took part in the study. With regard to transportation to school, 66.6% of
adolescents were found to use active transportation. Added to this was the distance in
kilometers from home to school, where 31.3% of adolescents traveled at leastthree
kilometers. There was a greater chance of active transportation among male adolescents
(OR=1.69), those who studied at night (OR=2.45), with an average family income
(OR=1.65),and whose family owned a car and/or motorcycle (OR=1.99). Conclusion:
Although this study found that more than half of adolescents actively transport
themselves to school, there isa significant number of adolescents who do not adopt this
behavior. Therefore, a more in- depth analysis could shed light on this behavior and
support strategies to maximize health benefits and quality of life.

Keywords: Motor activity. Adolescent transportation. Energy expenditure.
Epidemiological surveys.
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Introducéo

A pratica regular de atividade fisica é considerada fundamental para a promogéo
do bem-estar geral e a prevencédo de condicdes cronicas (Branco et al., 2021; Neto et al.,
2021). Apesar de sua importancia, estima-se que mais da metade dos adolescentes em
idade escolar em todo o mundo ndo cumpram as recomendacfes atuais de atividade
fisica determinadaspela Organizacdo Mundial de Saude, que estabelece um minimo de
300 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (WHO,
2020; Ministério da Salde,2021).

A inatividade fisica durante a adolescéncia esta associada a impactos negativos
para a saude, como o aumento do risco de obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancer e até mortalidade precoce (Yakti et al., 2021;
Barbosa et al., 2022; Mahmmod et al., 2022). Essa fase da vida é critica para o
estabelecimento de habitos saudaveis, e acbes voltadas a promocdo da salde tém sido
amplamente discutidas, considerando que 0s comportamentos adquiridos na

adolescénciafrequentemente se perpetuam na vida adulta (Filho et al., 2023).

Nessa perspectiva, 0 uso do transporte ativo para a escola, que abrange
deslocamentos realizados por meio da propulsdo humana, como caminhada e ciclismo,
pode ser uma estratégia eficaz (Verhoeven et al., 2016). Essa pratica contribui ndo
apenas para que os adolescentes alcancem os niveis recomendados de atividade fisica,
mas também oferece beneficios adicionais, como o fortalecimento das interacdes sociais,
a reducdo do trafego de veiculos, a mitigacdo dos impactos ambientais e a diminuicdo
dos custos associados a problemas de satde (Camargo et al., 2020; Teles et al., 2020).

Embora o transporte ativo para a escola apresente diversos beneficios, sua ado¢do
esta condicionada a diferentes fatores biopsicossociais, como a idade, o suporte familiar,
a condicdo socioeconémica e a percepcdo de seguranca (Camargo et al., 2020; Oliveira
et al., 2020). Além disso, a distancia entre a residéncia e a escola é um fator crucial na
escolha por esse meio de deslocamento (Silva et al., 2020).

Embora o transporte ativo tenha sido estudado internacionalmente para entender
as barreiras a sua adogdo, a maior parte dos dados sobre os fatores correlatos e 0s
impactos desse comportamento provém de grandes centros urbanos. No Brasil, as
pesquisas também tendem a focar em regides com infraestrutura mais desenvolvida, o
que resulta em uma lacuna de conhecimento sobre a aplicabilidade desses resultados em

contextos com infraestrutura limitada e realidades distintas, como é o caso de cidades de
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médio porte. Essas lacunas tornam-se ainda mais relevantes considerando as
particularidades locais que podem influenciar o comportamento de deslocamento dos
adolescentes, como a distancia da residéncia e demais aspectos biopsicosociais. Assim,
este estudo tem como objetivo analisar a associacdo entre transporte ativo para a escola,
distancia no percurso entre a residéncia e a escola e fatores biopsicossociais entre

adolescentes da rede publica de ensino da cidade de Montes Claros, Minas Gerais.

Métodos

Desenho de estudo

O Projeto ELCAS - Estudo Longitudinal sobre o Comportamento do Adolescente
na Atividade Fisica e Salde estd sendo desenvolvido em duas etapas. Etapa 01:
Baseline; Trata- se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico. Etapa 02:

Seguimento; Trata-se de

um estudo epidemioldgico, longitudinal e prospectivo. Com o seguimento realizado 24
mesesapds o baseline.

Para este estudo, os dados utilizados foram da etapa 01 (baseline), caracterizando

um estudo epidemioldgico, transversal e analitico.

Populacéo

O estudo foi realizado com adolescentes de ambos 0s sexos estudantes da rede
publica estadual de ensino da cidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, que
frequentavam o primeiro ano do ensino médio, em 2022 e 2023.

A cidade de Montes Claros - MG tinha 43 escolas publicas com ensino médio a
partir de listagem estratificada oferecida pela Secretaria de Estado da Educacdo em
fevereiro de 2022 o que totaliza uma populacdo de 3.765 escolares matriculados no

primeiro ano do ensinomédio.

Processo amostral

Para definir o tamanho da amostra foram considerados os seguintes parametros:
prevaléncia de 50%, nivel de confianca de 95% e margem de erro de 3%. Foi realizada
corregéo para populacéo finita (N=3.765 alunos), corre¢éo para o efeito de delineamento

adotando-se deff=1,5 e acréscimo de 10% para compensar possiveis perdas. Desse
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modo, estimou-se amostra minima de 1.373 adolescentes escolares.

A selecdo da amostra foi do tipo probabilistica por conglomerado em dois estagios
nas escolas. No primeiro estagio, por probabilidade proporcional ao tamanho, foi
realizado o sorteio de 20 escolas e no segundo estagio, por amostragem aleatdria
simples, foi realizado o sorteio das turmas. Todos os alunos das turmas selecionadas
foram convidados a participar doestudo. Participaram do estudo 1.616 adolescentes.

Procedimentos e coleta de dados

Foi solicitada a 222 Superintendéncia Regional de Ensino da cidade de Montes
Claros — MG permisséo para a coleta de dados nas unidades da rede estadual de ensino.
Ap0s a devida autorizacdo, os gestores das escolas sorteadas receberam informacdes
acerca da pesquisa e foram convidados a participar da mesma. N&o houve recusas, mas
caso houvesse, a escola sorteada seria substituida por outra, também selecionada de

forma aleatoria.

O primeiro contato com as institui¢cGes de ensino para inicio da coleta de dados foi
realizado com a direcdo da escola para apresentacdo da pesquisa e entrega da carta de
autorizacdo para a coleta, a fim de obter a permissdo para efetivar a realizacdo do estudo.
Obtida a autorizacdo, foi solicitada aos estabelecimentos de ensino sorteados a lista de
todasas classes em funcionamento dos anos de escolaridade mencionados.

Os pesquisadores do estudo foram devidamente calibrados para a realizacdo dos
procedimentos de coleta de dados, com o objetivo de padronizar e uniformizar a
abordagem aos adolescentes e a aplicacdo dos questionarios. Em um primeiro momento
os adolescentes das turmas selecionadas foram visitados pelos pesquisadores
previamente treinados que os informaram sobre o0s objetivos da pesquisa e o0s
convidaram para participar da mesma. Foi apresentada aos alunos uma explicacdo prévia
sobre os objetivos e importancia do estudo. Eles também foram informados da néo
obrigatoriedade em participar da pesquisa e que poderiam devolver os questionarios sem
respondé-los.

Em um segundo momento, apds serem esclarecidos acerca da pesquisa e entregue
a autorizacdo devidamente assinada pelos pais e/ou responsaveis, foi aplicado o
questionario aos alunos. O questionario autoaplicado foi preenchido por cada
adolescente individualmente em sala de aula, na auséncia do professor, em horéarios pre-

definidos pela direc¢do da escola.
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Durante o preenchimento do questionario os pesquisadores do projeto ficaram
disponiveis para auxiliar e esclarecer davidas. Os adolescentes participantes da pesquisa
foram orientados da livre e consciente participacao desta pesquisa, ressalvados do sigilo
das informacdes condidas no questionario. O tempo médio de respostas de todas as
questdes do questionério foi de 40 minutos, conforme observado no estudo piloto.

Como critérios de inclusdo participaram os adolescentes de ambos 0s sexos, do
1° anodo ensino médio, matriculados em escolas da rede publica de ensino de Montes
Claros — MG em 2022 e 2023, que apresentaram o termo de consentimento dos pais
através da assinaturado Termo de Consentimento e Livre Esclarecido — TCLE e ter lido,
concordado e assinado o Termo de Assentimento e Livre Esclarecido — TALE. Néo
participaram do estudo os adolescentes com direito a atendimento educacional
especializado cuja condicdo os incapacitassem de fornecerem informacfes acerca dos

habitos de vida diarios.

Variaveis

Para este estudo foi utilizada como varidvel dependente o transporte ativo a escola.
A variavel foi aferida através da seguinte pergunta: -Como vocé se desloca
normalmente para ir para escola? com as possiveis op¢des de resposta: -a) A peé; b)
Bicicleta; ¢) Motocicleta (Moto); d) Onibus ou Van; €) Carro. Diante das opgdes de
resposta, deslocar-se de motocicleta (moto), 6nibus ou van e carro foram considerados
transportes inativos, enquanto deslocar-se a pé ou de bicicleta foram considerados meios
de transportes ativos.

A distancia da residéncia para a escola foi realizada por meio da geocodificagdo
das informacgdes autorrelatadas pelos adolescentes do endereco da residéncia, como
nome da rua, nimero e bairro. Para compor a variavel distancia, foram consideradas as
localizagBes geograficas do bairro da residéncia a escola, utilizando o Sistema de
Informacdes Geograficas(SIG) através do aplicativo Google Maps®.

As varidveis independentes foram dividas nos blocos de assunto, perfil
sociodemografico e aspectos biopsicossociais, listados a seguir.

Perfil sociodemografico: sexo (masculino; feminino), turno que estuda (integral;
matutino; vespertino; noturno), renda familiar avaliada conforme o Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil com base nos bens e recursos domiciliares, escolaridade
do chefe da familia, acesso a servigos pubicos e renda estimada por classe (alta:
R$5.755,23; média: R$3.383,06; baixa: R$900,60) (ABEP, 2021), esta trabalhando (néo;
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sim) e se a familia possui carro e/ou moto (sim; ndo). A quantidade de automéveis e/ou
motocicleta também foi avaliada conforme a classificacdo do Critério Brasil — ABEP
(ABEP, 2021) considerando a quantidade de itens que a familia do adolescente possui
em casa e esta em funcionamento ou que pretende-se consertar nos proximos seis meses,
devendo marcar a quantidade entre 0, 1, 2, 3, 4 ou mais.

A modelagem social da atividade fisica foi avaliada a partir da pratica de atividade
fisica entre os pais/responsaveis (sim; ndo), pela pratica de atividade fisica entre os
membros da familia (sim; ndo), participacdo em projeto social de esporte e lazer (sim;
ndo), espacos publicos perto da residéncia para caminhada, esporte e lazer (sim; ndo) e
pelo nivel de atividade fisica (ativo; inativo).

Para a avaliacdo dos habitos de atividade fisica no tempo de lazer utilizou-se no
instrumento uma questdo para identificar se o adolescente realiza ou nao (sim; ndo). Ja
as barreiras para a préatica de atividade fisica no tempo de lazer foram identificadas por
meio do conjunto de alternativas relacionadas a possiveis barreiras encontradas pelos
adolescentes, taiscomo: falta de tempo; falta de espacos adequados; clima; falta de
recursos financeiros; faltade interesse/motivacdo; falta de companhia; em casa ninguém
fazer; preferéncia por outras atividades, condi¢des de saude que limitam. A questdo foi
formulada a partir de outros questionarios preexistentes e adaptada para o presente
estudo (Santos et al., 2010; Dias et al., 2015; Rech et al., 2018).

Para classificar o Estagio de Mudanca de Comportamento na Atividade Fisica foi
utilizado um questionario que classifica os participantes em cinco diferentes estagios:
Pré- contemplacdo — ndo existe a intengdo de praticar atividade fisica; Contemplagdo —
existe a intencao de praticar atividade fisica, mas ainda ndo ha a acdo e pode permanecer
um longo periodo de tempo neste estagio; Preparacdo — existe a intencdo de praticar
atividade fisica e o individuo pretende comecar a pratica-la em um futuro préximo; Acédo
— a mudanca de comportamento existe, mas o tempo de pratica de atividade fisica é
inferior a seis meses; Manutengédo: o comportamento foi adquirido e mantido, praticando
atividade fisica ha mais de 6 meses (Prochaska et al., 1997; Prochaska et al., 2002;
Dumith et al., 2008).

O IMC -peso (Kg) / estatura (m)l, foi calculado através do peso e altura
dos adolescentes coletados pela a equipe de pesquisadores do projeto, de acordo com as
recomendagdes da OMS (WHO, 1995). O peso foi aferido por meio de uma balanca

digital calibrada (Digital Magna®), com os participantes no centro da plataforma da



60

balanga (posicdo anatdmica), vestidos com roupas leves e descalgos e, a altura foi
mensurada por estadiometro individual (Alturaexata®), com os adolescentes
descalcos, posicionados de pé e de costaspara o instrumento. Apds criacdo do IMC, o
mesmo foi categorizado com valores para sexo e idade com base nos pontos de corte em
percentis, baixo IMC para a idade (percentil <3), eutrofico (percentil >3 e <85),
sobrepeso (percentil >85 e <97), obesidade (percentil >97) (WHO, 2007).

Os sintomas de depressdo, ansiedade e estresse foram avaliados por meio da
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse — DASS 21. O instrumento é composto por
21 questdes do tipo Likert com quatro opcdes de respostas (0-1-2-3). Cada subescala
avalia os trés dominios emocionais: depressdo, ansiedade e estresse (Vignola; Tucci,
2014). O somatorio para cada dominio varia de 0 a 21 e para determinar o valor do
escore final para cada dominio deve ser multiplicado por dois. Para o dominio
depressdo, correspondente aos itens 3,5,10,13,16,17 e 21 foram determinadas como
faixas de escore 0 a 9 (Normal), 10 a 13 (Leve) e 14 a 20 (Moderado), 21 a 27 (Grave) e
acima de 28 (extremamente grave). Ansiedade, corresponde aos itens 2,4,7,9,15,19 e 20
apresenta como faixas de escore 0 a 7 (Normal), 8 e 9 (Leve), 10 al4 (Moderado), 15 a
19 (Grave) e acima de 20 (Extremamente grave). Para 0 estresse 0s itens sao
1,6,8,11,12,14 e 18 e faixas de escore 0 a 14 (Normal), 15 a 18 (Leve), 19 a 25
(Moderado), 26 a 33 (Grave) e acima de 34 (extremamente grave) (Vignola; Tucci,
2014).

Para verificar a dependéncia de uso do smartphone foi utilizada a verséo traduzida
e adaptada do SPAI, o SPAI-BR - Smartphone Addiction Inventory (Khoury, 2017), que
avalia 4 fatores para dependéncia de Smartphone: Comportamento Compulsivo,
Comprometimento Funcional, Abstinéncia e Tolerancia. Segundo Khoury (2017). A
escala inclui 26 itens dicotdmicos (1 = Sim; 0 = N&o). Os adolescentes estudados foram
classificados em dois grupos de acordo com a pontuacdo total (até 26 pontos) do
instrumento: usuarios ndo problematicos de smartphones (< 8) e usuarios problematicos
de smartphones (>9).

A escala de silhuetas foi utilizada para avaliacdo da satisfagdo com a imagem
corporal. Por meio da escolha de silhuetas retratadas em imagens, os adolescentes
deveriam responder aquestdo -Qual a silhueta que mais parece com vocé?ll e -Qual a
silhueta que vocé gostaria de ter?l. O escore foi calculado pela diferenga entre a silhueta
escolhida como ideal e a atual, variando de — 8 a 8. Caso essa variagdo fosse igual a

zero, o individuo era classificado como satisfeito com sua aparéncia e se diferente de
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zero classificava-se como insatisfeito. Caso a diferenca fosse positiva considerava-se
uma insatisfacdo pelo excesso de peso e, quando negativa, uma insatisfacdo pela
magreza. Foi utilizada a escala de silhueta de Stunkard(Stunkard et al., 1983) e adaptada

para o Brasil por Scagliusi et al. (2006).

Analise estatistica

Os dados foram organizados e analisados por meio do Statistical Package forthe
Social Sciences (SPSS®), versdo 22.0. A frequéncia e prevaléncia das varidveis
categoricas foram apresentadas e para a varidvel numérica distancia em quildémetros da
residéncia para a escola, foram apresentadas as medidas de tendéncia central (média,
desvio padrdo e mediana) juntamente com histograma. Foi realizada a analise bivariada
ANOVA 1 fator para comparar a distancia em quildmetros da residéncia para a escola com
o tipo de transporte utilizado pelos adolescentes e realizado o teste post-hoc de Bonferroni

para observar a associagdo entre os grupos, assumindo nivel de significancia de p<0,05.

Em sequéncia, foi realizada andlise bivariada através do teste estatistico Qui-quadrado
de Pearson para relacionar o transporte ativo em relacdo as varidveis do perfil
sociodemogréfico e aspectos biopsicossociais. As varidveis que apresentaram p-valor <
0,20, na andlise bivariada, foram selecionadas para compor inicialmente o modelo
multiplo através da Regressdo Logistica Binaria. Todas as varidveis que nao
apresentaram significancia estatistica foram retiradas do modelo, através do método
-passo atrasl (Backward), de forma decrescente considerando o p-valor e a qualidade do
ajuste do modelo, permanecendo no modelo multiplo final apenas as variaveis com nivel
descritivo inferior a 5% (p<0,05). A magnitude das associa¢cGes no modelo multiplo final
foi estimada pela Odds Ratio (OR), intervalo de confianca (IC) de 95% e nivel de
significancia de 5% (a < 0,05).
Aspectos éticos

O Projeto ELCAS foi autorizado pela Secretaria de Estado de Educacdo de Minas
Gerais, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros - Unimontes, com parecer consubstanciado n° 5.287.269/2022, institucionalizado
pela Unimontes em 30 de agosto de 2022, financiado pela Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG) e os adolescentes entregaram o TALE
e TCLE devidamente assinados. O estudo também cumpriu com a Resolugdo 466/2012

do Conselho Nacional de Saude que trata de pesquisas com seres humanos.
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Quanto ao transporte para a escola, foi encontrada prevaléncia de 66,6% de

transporte ativo entre os adolescentes. Soma- se a isso a distancia em quilémetros da

residéncia para a escola, em que 31,3% dos adolescentes percorriam no minimo trés

quilémetros.

Participaram do estudo 1.616 adolescentes distribuidos em 20 escolas estaduais. Entre

eles, 50,4% eram do sexo feminino, 59,6% estudavam no turno matutino, 74,9% possuiam

automovel efou motocicleta e 27,6% se encontravam no estagio de manutengdo para mudanca

de comportamento para a préatica de atividade fisica (Tabela 1).

Tabela 1. Anélise descritiva e bivariada do perfil sociodemogréafico e aspectos

biopsicossociais em relacdo ao transporte para a escola entre os adolescentes. Montes
Claros, Minas Gerais, 2022/2023. (n=1.616)

Variaveis Transporte para a escola*

Total Inativo Ativo

n (%) n (%) n (%) p-valor
Sexo <0,001
Feminino 815 (50,4) 295 (39,5) 452 (60,5)
Masculino 801 (49,6) 201 (27,2) 539 (72,8)
Turno que estuda <0,001
Integral 408 (25,2) 93 (25,0) 279 (75,0)
Matutino 963 (59,6) 363 (40,7) 529 (59,3)
Vespertino 149 (9,2) 31 (23,5) 101 (76,5)
Noturno 96 (5,9) 9(9,9) 82 (90,1)
Renda* 0,014
Alta 164 (12,3) 66 (43,7) 85 (56,3)
Média 1.052 (79,0) 306 (31,9) 652 (68,1)
Baixa 116 (8,7) 34 (30,6) 77 (69,4)
Esta trabalhando* 0,020
N&o 1.320 (81,9) 419 (34,5) 795 (65,5)
Sim 291 (18,1) 73 (27,1) 196 (72,9)
Familia possui carro e/ou moto <0,001
Sim 1.201 (74,9) 401 (36,6) 696 (63,4)
N&o 403 (25,1) 92 (24,3) 287 (75,7)
Pais/Responsaveis praticam atividade fisica 0,900
Sim 760 (47,3) 232 (33,2) 466 (66,8)
Né&o 846 (52,7) 262 (33,5) 519 (66,5)
Pratica de atividade fisica entre os membros 0,624
da familia*
Sim 551 (34,4) 167 (32,6) 346 (67,4)
N&o 1.052 (65,6) 326 (33,8) 638 (66,2)
Realiza atividade fisica no tempo de lazer 0,636
Sim 1.143 (70,7) 349 (33,0) 709 (67,0)
Né&o 473 (29,3) 147 (34,3) 282 (65,7)
Encontra barreiras para a préatica de 0,567
atividade fisica
N&o 478 (29,6) 143 (32,3) 300 (67,7)
Sim 1.138(70,4) 353 (33,8) 691 (66,2)



Espacos publicos perto da residéncia para
caminhada, esporte e lazer*

Sim

Néo

Estagios de Mudanca de Comportamento
para a pratica de atividade fisica*
Manutencao

Acdo

Preparagéo

Contemplacéo

Pré-contemplacéo

Participacio em projeto social de esporte e
lazer*

Sim

Né&o

IMC*

Eutréfico

Abaixo do peso

Sobrepeso

Obesidade

Sintomas depressivos graves*

Né&o

Sim

Sintomas de ansiedade graves*

Né&o

Sim

Sintomas de estresse graves*

Né&o

Sim

Dependéncia de uso do smartphone*
Né&o

Sim

Satisfa¢do com a imagem corporal*
Sim

Néo

1.220 (80,6)
293 (19,4)

443 (27,6)
358 (22,3)
356 (22,3)
247 (15,4)
199 (12,4)

170 (10,8)
1.405 (89,2)

606 (72,9)
28 (3,4)
133 (16,0)
64 (7,7)

1022 (68,1)
479 (31,9)

889 (58,4)
632 (41,6)

1045 (69,9)
451 (30,1)

596 (45,1)
726 (54,9)

448 (28,9)
1.101 (71,1)

376 (33,7)
90 (33,0)

110 (26,8)
108 (33,1)
128 (38,4)
91 (40,8)
56 (30,8)

48 (30,6)
439 (34,0)

131 (23,1)
6 (25,0)

31(25,2)
11 (20,4)

316 (33,3)
144 (32,9)

258 (31,4)
208 (36,0)

315 (32,8)
147 (35,3)

187 (34,3)
217 (32,1)

131 (31,4)
345 (34,3)

741 (66,3)
183 (67,0)

301 (73,2)
218 (66,9)
205 (61,6)
132 (59,2)
126 (69,2)

109 (69,4)
853 (66,0)

435 (76,9)
18 (75,0)
92 (74,8)
43 (79,6)

632 (66,7)
294 (67,1)

563 (68,6)
369 (64,0)

644 (67,2)
269 (64,7)

358 (65,7)
458 (67,9)

286 (68,6)
662 (65,7)

63

0,827

0,001

0,394

0,907

0,867

0,071

0,369

0,425

0,300

* Variagao no n devido a perda de informagao; IMC: Indice de Massa Corporal.

Os dados do histograma (Figura 1) também apresentam os resultados da distancia

em quildmetros da residéncia para a escola, com media de 2,34 km (x2,02) e

mediana de 1,70km.
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Figura 1. Histograma da distancia em quildmetros da residéncia para a escola dos
adolescentes. Montes Claros, Minas Gerais, 2022/2023.

A Figura 2 apresenta em média a distancia em km da residéncia para a escola em
relacdo ao tipo de transporte utilizado pelos adolescentes, indicando menor distancia
entre aqueles que andavam a pé (1,29) e maior entre os que utilizavam énibus ou van
(4,44). Foi observado através do teste de teste post-hoc de Bonferroni os grupos que
apresentaram significancia estatistica, indicando uma maior distancia percorrida entre 0s
adolescentes que utilizavam bicicleta, moto, 6nibus ou carro quando comparados aos

que realizavam o percurso a pe (p<0,001) (Figura 2).
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Figura 2. Média da distancia em quildmetros da residéncia para a escola em relacdo ao tipo de
transporte utilizado pelo adolescente. Montes Claros, Minas Gerais, 2022/2023.

* Anélise do teste post-hoc de Bonferroni para observar a significancia estatistica entre os grupos (a pé, bicicleta, motocicleta, 6nibus ou van e carro)

considerando a distancia em quilémetros da residéncia para a escola entre os adolescentes.

1: Distancia significativamente menor que todo os demais tipos de deslocamento (p<0,001).

2: Distancia significativamente maior que “a pé&” (p<0,001) e significativamente menor que “dnibus ou van” (p<0,001) e “carro” (p=0,002). Sem diferenga

estatistica com “motocicleta (moto) (p=0,058).

3: Distancia significativamente menor que “6nibus ou van” (p<0,001) e sem diferenga estatistica entre “carro” (p=1,000).

4: Distancia significativamente maior que “carro” (p<0,001).

5: Distancia significativamente maior que “a pé” (p<0,001) e “bicicleta” e, menor que “Onibus ou van” (p<0,001). Néo apresentou diferenca significativa entre

“motocicleta” (p=1,000).

Quanto ao modelo multiplo final, por meio da Regressdo Logistica Binaria, a

Tabela 2 apresenta a andlise ajustada do transporte ativo (categoria de interesse) para a
escola em relacdo as varidveis do perfil sociodemogréafico e aspectos biopsicossociais.
Houve maior chance de transporte ativo entre os adolescentes do sexo masculino

(OR=1,69), aqueles que

estudavam no turno noturno (OR=2,45), com renda familiar média (OR=1,65), que a
familia possuia automovel e/ou motocicleta (OR=1,99) e, houve maior chance realizar o
transporte inativo entre aqueles que estudavam no turno matutino (OR=0,53), que
estavam na fase de mudanca de comportamento para a pratica de atividade fisica da acao
(OR=0,47) e preparacdo(OR=0,48).
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Tabela 2. Anélise da Regressdo Logistica Binaria do transporte ativo para a escola em
relacdo ao perfil sociodemografico e aspectos biopsicossociais dos adolescentes
escolares. Montes Claros, Minas Gerais, 2022/2023.

VARIAVEIS OR (ICgs0) p-valor
Sexo

Feminino 1,00

Masculino 1,69 (1,29-2,21) <0,001
Turno que estuda

Integral 1,00

Matutino 0,53 (0,38-0,72) <0,001
Vespertino 0,97 (0,56-1,66) 0,913

Noturno 2,45 (1,10-5,46) 0,028

Renda*

Alta 1,00

Média 1,65 (1,14-2,41) 0,008

Baixa 1,35 (0,75-2,45) 0,310

Familia possui carro e/ou moto*

Sim 1,00

Néo 1,99 (1,42-2,78) <0,001
Estagios de Mudanca de Comportamento para a

pratica de atividade fisica

Manutengdo 1,00

Acéo 0,74 (0,51-1,07) 0,116

Preparagéo 0,47 (0,32-0,68) <0,001
Contemplagéo 0,48 (0,32-0,72) <0,001
Pré-contemplagdo 0,76 (0,47-1,21) 0,249

OR: Odds Ratio

IC : Intervalo de Confianca
de 95%95%
p-valor: Teste de Wald

Discussao

Quanto ao transporte para a escola, foi encontrada prevaléncia de 66,6% de
transporte ativo entre os adolescentes. Soma- se a isso a distancia em quilémetros da
residéncia para a escola, em que 31,3% dos adolescentes percorriam no minimo trés

quildmetros.

Os dados do presente estudo mostraram que mais da metade dos adolescentes
escolares da cidade de Montes Claros — MG utilizam o transporte ativo para a escola
(66,6%). Esse achado estd em consonancia com dados que indicam que a regido Sudeste
do Brasil apresenta as maiores taxas de adesdo a essa forma de deslocamento escolar
(Thuany et al., 2021). Por outro lado, revisdo sistematica que abrange pesquisas
nacionais e internacionais (Victo et al., 2021; Martin-moraleda et al., 2022) apontam que
nos Gltimos anos ocorreu uma reducdo significativa no nimero de adolescentes que
adotam o transporte ativo como deslocamento.

Em relacdo a distancia entre a residéncia e a escola, os resultados deste estudo
evidenciam que esse fator desempenha um papel decisivo na escolha do transporte ativo,

bem como no tipo de meio de transporte adotado. Observou-se que, quanto maior a
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distancia percorrida, os adolescentes tendiam a optar, nesta ordem, por usar bicicleta,
moto, carro, 6nibus ou van, quando comparados aqueles que realizavam o trajeto a pe.
Em consonancia com esses achados, investigacdo anterior observou que, quanto maior o
tempo gasto no deslocamento, maior a tendéncia de optar por meios de transporte
passivos para chegar a escola (Pinto et al., 2020). Vale ressaltar que, quando tratamos de
grandes centros, como capitais, que possuem percursos com distancias significativas,
observa-se uma maior tendéncia a utilizacdo de veiculos motorizados no trajeto entre a
casa e escola, acentuando congestionamentos no transito, reduzindo a seguranca Vidria,
favorecendo a adogdo ao comportamento sedentério, intensificando a poluicdo ambiental
e, consequentemente,elevando os custos com a saude publica (Cheng and Chen, 2024).

Consequentemente, esse padrdo indicou que a distancia percorrida é significativamente
menor entre 0s que se deslocam a pé (em média, 1,29 km) e maior entre 0s que
utilizamonibus ou van (<4,44 km). A literatura aponta que a distancia percorrida por
adolescentes que optam pelo transporte ativo para a escola é geralmente menor,
especialmente entre os estudantes de escolas publicas (Silva et al., 2020; Loureiro et al.,
2021), como ocorre no presente estudo. Esse resultado pode ser explicado pelo processo
de inscricdo implementado pela Secretaria Estadual de Educacdo (SEE), que estabelece
como prioridade a matricula de estudantes em instituicdes publicas situadas nas
proximidades de suas residéncias (Secretaria de Estado de Educacdo, 2024). Em
contrapartida, as instituicGes privadas ndo adotam esse mesmo critério de proximidade.
No entanto, é importante ter cautela ao interpretar a relacdo entre a proximidade da
residéncia e da escola, uma vez que a frequéncia em instituicdes localizadas nas
proximidades nem sempre resulta em um deslocamento de curta distancia (Liao; Teqi,
2022; Mandic et al., 2023).

Em relacdo ao sexo, esse estudo apontou que 72,8% dos meninos sao adeptos ao
transporte ativo para escola. A chance a adocdo desse comportamento entre 0 Sexo
masculino também foi observada em outros estudos realizados com escolares de
municipio de médio porte, no Brasil (Burgos et al., 2019) e em Portugal (Rodrigues et
al., 2022). Esse resultado pode ser atribuido a fatores como a percepcdo de seguranca,
que é mais critica para as meninas, e questdes socioculturais que reforcam a
vulnerabilidade feminina no espacgo publico(Brindley et al., 2023). Além disso, aspectos
como a preocupagdo com a aparéncia, incluindo transpiracdo e o uso de roupas

desconfortaveis, também podem influenciar negativamente a adog&o do transporte ativo
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pelas meninas (Thuany et al., 2021). A percep¢do dos pais sobre osriscos do trajeto
escolar reforca essas barreiras, especialmente em familias que consideram as meninas
mais suscetiveis a situacdes de perigo.

Referente ao turno em que os adolescentes estudam, notou-se ha maior chance dos
estudantes do periodo noturno optarem por se deslocarem de forma ativa e 0s
adolescentes matriculados no turno matutino apresentaram maior chance de realizar
transporte inativo. Sugere-se que esse resultado esteja relacionado ao fato de que os
estudantes do turno matutino enfrentam barreiras, como a necessidade de acordar mais
cedo ou a conveniéncia de sair junto com 0s pais, que aproveitam o trajeto até o trabalho
para levar os filhos a escola. Isso exige maior disposicdo para que se desloquem de

forma ativa até a instituicdo de ensino (Loureiro et al., 2021). A néo

associacdo dos alunos do turno vespertino ao transporte ativo para a escola presume-se
estar associada a condic¢@es climaticas devido ao tempo seco e as recorrentes ondas de
calor na regido norte de Minas Gerais, especialmente, considerando o horario de inicio
das aulas desse turno (Rahman et al., 2020; Geirinhas et al., 2021). A arborizacao
poderia ser empregada como uma estratégia para amenizar esses impactos, oferecendo
sombra e reducdo da temperatura, 0 que, possivelmente, estimularia os estudantes a

adotarem o transporte ativo.

A posse de automoveis pelas familias, carro e/ou motocicleta, também influenciou
significativamente o comportamento dos adolescentes. Observou-se que ndo dispor de
meios de locomocdo aumentam as chances de o adolescente utilizar o transporte ativo
para escola, resultado consistente com estudos prévios (Teles et al., 2020; Thuany et al.,
2021., Victo et al., 2021). Além disso, esta pesquisa identificou que o transporte ativo é
mais comum entre estudantes de renda média, presumindo que niveis socioecondémicos
mais elevados estdo associados a uma menor probabilidade de ades&o ao transporte ativo
entre adolescentes (Ross; Kurka, 2022). Essa diferenca pode ser explicada pelo fato de
que, em familias de maior poder aquisitivo, hd maior disponibilidade de transporte
motorizado, o que reduz a necessidade do uso de transporte ativo (Oestreich, Torres e
Ruiz-Padillo, 2021). Além disso, estudos indicam que a percepcdo de seguranga no
transito é um fator crucial para o transporte ativo para escola. Melhorias na
infraestrutura, como ciclovias, calgadas seguras e iluminacdo publica podem aumentar a
percepcdo de seguranca e incentivar o uso do transporte ativo para a escola entre
adolescentes (Ozbil et al., 2021; Benoit et al., 2018).
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Quanto aos estdgios de mudanca de comportamento relacionados a prética de
atividade fisica, a maior parte dos escolares que utilizam o transporte ativo para se
deslocar até a escola encontra-se no estagio de manutencgéo (73,2%), que corresponde a
pratica regular de atividadefisica por mais de seis meses (Zazo et al., 2020). Ademais, 0S
escolares situados nos estagios de contemplacéo ou preparagdo, que sdo inativos e visam
iniciar a préatica de atividade fisica nos proximos seis meses ou comecaram a se envolver
com a atividade fisica (Zazo et al., 2020), respectivamente, tendem a apresentar menores
chances de participacdo no uso do transporte ativo. Esses resultados confirmam achados
da literatura, que evidenciam que adolescentes de ambos 0s sexos que atendem as
recomendacOes para a pratica de atividade fisica ttm maiores chances de utilizar o
transporte ativo para a escola, tendo em vista que esses habitos estdo alinhados com seu
estilo de vida ativo. Consequentemente, esses escolares apresentam maior gasto
energético total, melhor capacidade cardiorrespiratoria e menor risco de desenvolver
doencas cardiovasculares (Camiletti-Moirdn et al., 2020; Pinto et al., 2020; Teles et al.,
2020).

Algumas limitacbes do estudo devem ser consideradas, como, a auséncia de um
instrumento validado, o que dificulta compara¢@es mais precisas entre os estudos. Além
disso, € necessario investigar fatores como: a frequéncia com que o adolescente utiliza o
transporte ativo para escola; a presenca de meios de locomocédo ativo disponiveis que
ndo sdo utilizados para o trajeto até a escola ou para o retorno; a influéncia da presenca
de pais ou colegas que adotam o transporte ativo; e, as questdes relacionadas a segurancga
e a infraestrutura do trajeto. Embora a amostra seja representativa, deve-se ter cautela ao
generalizar os resultados, uma vez que a pesquisa foi realizada com estudantes de
escolas publicas, o que limita a extrapolacdo dos achados para estudantes de institui¢cbes
particulares, devido a diferencas na classe econémica. Por fim, recomenda-se a
realizacdo de estudos longitudinais para avaliar essas questdes ao longo do tempo. Em
contrapartida, esta pesquisa se destaca pelo rigor metodolégico adotado, com uma
amostra robusta e bem estruturada, e oferece uma valiosa contribuicdo para a
compreensdo dos fatores biopsicossociais associados ao transporte ativo para a escola.
Essa abordagem se faz especialmente relevante, considerando o deficit na investigagédo
desse tema, particularmente na regido Sudeste do Brasil.

Os achados desta pesquisa destacam a relevancia de politicas publicas que

promovam o transporte ativo, ndo apenas como uma estratégia de salde publica, mas
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também como um catalisador para mudangas no ambiente urbano. Investimentos em
infraestrutura como ciclovias, cal¢adas seguras e iluminagdo publica, podem aumentar a
percepcdo de seguranca e encorajar o uso do transporte ativo, especialmente entre
meninas e adolescentes de baixa renda. Além disso, campanhas educativas envolvendo
escolas e familias poderiam reforgar a conscientizagdo sobre os beneficios dessa prética,
estimulando comportamentos mais saudaveis e sustentaveis.

Concluséo

O presente estudo constatou que o transporte ativo para escola é realizado por mais
da metade dos adolescentes da rede pablica de ensino do municipio de Montes Claros —
MG, sendo associado significativamente ao sexo masculino, estudar no periodo noturno,
ndo possuir automavel e estar na fase de manutencédo entre os estagios para mudanca de
comportamento na atividade fisica. Além disso, observou-se que quanto maior a
distancia entre a escola e a residéncia, menor a probabilidade de utilizar o transporte
ativo.

O transporte ativo para a escola surge como uma alternativa promissora para
aumentar os niveis diarios de atividade fisica entre os adolescentes, estando associado a
diversosbeneficios para a salde. Contudo, no contexto brasileiro, ainda s&o limitados os
estudos que investigam a pratica de atividade fisica durante os deslocamentos. Portanto,
uma analise mais aprofundada e sistematica do transporte ativo, considerando aspectos
como tempo de deslocamento, distancia percorrida, frequéncia e sua contribuicdo global
para os niveis de atividade fisica, poderia proporcionar uma compreensdao mais ampla
desse padrdo de comportamento, além de contribuir para a formulacdo de estratégias de
incentivo ao transporte ativo, maximizando os beneficios a saude e a melhoria da
qualidade de vida.
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Produto técnico 1 - Folder

O folder sobre transporte ativo para a escola, direcionado a adolescentes, tem
como objetivo conscientizar e incentivar a pratica de modos sustentaveis e saudaveis de
deslocamento, como caminhar ou pedalar. A finalidade é promover a saude fisica,
mental e social dos jovens, a0 mesmo tempo que contribui para a reducdo do impacto
ambiental e melhora da mobilidade urbana. Sua aplicacdo pode ser em escolas, eventos
comunitarios ou campanhas educativas, funcionando como um material visual e
informativo que aborda os beneficios do transporte ativo, dicas de seguranca e

orientacdes praticas, despertando o interesse e a adesdo dos adolescentes a essa pratica.

Agora que ,
voceé ja leu —
e aprendeu

Abra o aplicativo da camera do celular
Aponte a camera para o QR Code
Toque na notificagao que sera exibida

E agora é s6 compartithar com a galera!

1.Escolha um trajeto seguro.

2. Combine com amigos ou
familiares de ir juntos.

3. Use mochilas leves e roupas
adequadas.

4. Por segurancga, evite o uso de
celulares

Transporte-se para um
futuro mais ativo e
consciente!

5. Esteja atento co transito e
respeite a sinalizacgo.

www.nupese.unimontes.br
@nupesemoc
Nupese
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Produto técnico 2 - Cartilha

Uma cartilha com orientagdes para adolescentes usuarios do transporte ativo para
a escola e para condutores de veiculos motorizados tem como objetivo promover a
seguran¢a no transito e a convivéncia harmonica entre diferentes formas de
deslocamento. Sua finalidade é educar os adolescentes sobre praticas seguras ao
caminhar ou pedalar, como respeitar as regras de transito e usar equipamentos de
protecdo, a0 mesmo tempo em que conscientiza 0s condutores sobre a importancia de
proteger os usuarios vulneraveis. A aplicacdo da cartilha pode ocorrer em escolas,
campanhas educativas e a¢des comunitérias, oferecendo informaces praticas e de facil
entendimento para estimular a ado¢do de comportamentos responsaveis e a reducdo de

acidentes no transito.

Linkpara acesso a cartilha:
https://drive.google.com/file/d/1TigGCSEsc6huYAnNW KDQ4gc yKGpl7E6/view?usp=
drive link

@% - N r#g @ E ’ NuPeSE

Snhueutes FAPEMIG o = T

O transporte ativo para escola pode ajudar o adolescente a ter uma vida mais saudavel mas € preciso garantir um transito seguro!

0RIEI\ITA(;6ES PARA ADOLESCENTES USUARIOS
DO TRANSPORTE ATIVO PARA ESCOLA
E PARA OS CONDUTORES DE VEICULOS
b MOTORIZADOS

CAMILA RABELO ANDRADE
ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA
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7 CONCLUSAO

Embora o uso do transporte ativo para escola ainda seja apontado pela literatura
como o comportamento mais comum entre adolescentes, 0s numeros registrados pelos
estudos relatam prevaléncias significativas do uso do transporte inativo para escola em
diferentes regifes brasileiras, variando entre 17% e 88% na regido Sul, 24,3% e 37,3%
no Norte, entre 28,8% e 67,7% no Sudeste, 32,8% e 48,7% no Nordeste, e entre 34,9% e
38,5% no Centro- Oeste.

Observou-se que o transporte inativo tem crescido nos Ultimos anos,
principalmente entre o sexo feminino, além disso, foi possivel verificar que adolescentes
mais velhos, alunos de instituicdes de ensino particulares, que moram distantes da escola
e carecem de infraestrutura e/ou seguranca no percurso até a escola, sdo 0s mais
propensos a adotar o transporte inativo.

Além disso, este estudo verificou mais da metade dos adolescente (66,6%) de um
municipio no norte de Minas Gerais utilizam o transporte ativo entre os adolescentes.
Soma-se a isso a distancia em quildmetros da residéncia para a escola, em que 31,3%
dos adolescentes percorriam no minimo trés quilébmetros. Observou-se que, a média da
distancia em km da residéncia para a escola em relacéo ao tipo de transporte utilizado
pelos adolescentes, foi apontado que a menor distancia estava entre aqueles que
andavam a pé (1,29) e maior entre os que utilizavam dnibus ou van (4,44). Além disso,
0S grupos que apresentaram significancia estatistica, indicando uma maior distancia
percorrida entre osadolescentes que utilizavam bicicleta, moto, dnibus ou carro quando
comparados aos que realizavam o percurso a pé (p<0,001).

Em relacdo as varidveis do perfil sociodemogréfico e aspectos biopsicossociais,
houve maior chance de transporte ativo entre os adolescentes do sexo masculino
(OR=1,69), aqueles que estudavam no turno noturno (OR=2,45), com renda familiar
média (OR=1,65), que a familia possuia automdvel e/ou motocicleta (OR=1,99) e, houve
maior chance realizar o transporte inativo entre aqueles que estudavam no turno
matutino (OR=0,53), que estavam na fase de mudanca de comportamento para a pratica
de atividade fisica da acdo (OR=0,47) e preparacdo (OR=0,48).

O transporte ativo para a escola surge como uma alternativa promissora para
aumentar os niveis diarios de atividade fisica entre os adolescentes, estando associado a
diversosbeneficios para a satde. Contudo, no contexto brasileiro, ainda sdo limitados os

estudos que investigam a pratica de atividade fisica durante os deslocamentos. Portanto,
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uma andlise mais aprofundada e sistemética do transporte ativo, considerando aspectos

como tempo de

deslocamento, distancia percorrida, frequéncia e sua contribuicdo global para os niveis
de atividade fisica, poderia proporcionar uma compreensdo mais ampla desse padrédo de
comportamento, além de contribuir para a formulacdo de estratégias de incentivo ao

transporte ativo, maximizando os beneficios a satde e a melhoria da qualidade de vida.
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ANEXOS
ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA - TCLE

Titulo da pesquisa: Estagios de mudanca de comportamento para pratica de atividade fisica entre adolescentes escolares:
estudo longitudinal

hsﬂn;aopn-ohn Universidade Estadual de Moates Claros - UNIMONTES

Pesqlmdotkspomd.?m( Dr* Rmagehknmos\!ebsosnva

Equipe Técnica: Rosingela Ramos Veloso Silva: Rogeério Othon Teixeira Alves: Isabela Veloso Lopes Versiani Marise Fagundes
Silveira; Lucinéia de Pinho: Desirée Sant"Ana Haikal: Nayra Suze Souza e Silva; Luciano Pereira; Leony Morgana Galliano; Daniel
de Souza Medeiros: Helena Zambon: Vitor Fonseca Bastos: Nadson Henrique Gongalves Rodrigues;

Atencio: hb&xmrpm”hmmenpom&heco-prw:uphuposobuospnad-nm
propostos. Esta declaragio descreve o objetivo, Mbgﬂmmos,mmog desconfortos e precaugdes do
estudo. Também descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis a vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer
momento. Nenhuma garantia ou promessa pode ser feita sobre os resultados do estudo.

Caro Responsavel'Representante Lezal:

Gostariamos de obter o seu consentimento para O menor

participar como voluntario da pesquisa intitulada “Estagios de mudanga de comportamento para pratica de atvidade fisica enze
adolescentes escolares: estudo lonzitudinal™, que se refere a um projeto de pesquisa desenvolvido por pesquisadores da Universidade
Estadual de Montes Claros em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais.

1- Objetivo: Avaliar, em dois momentos diferentes, os estagios de mudanca de comportamento para pratica de atividade fisica de
adolescentes escolares.

2- Metodologia/procedimentos: Trata-se de estudo epidemiologico. com delineamento longiradinal colnpopuh;ao de adolescentes
de ambos 0s sexos estudantes da rede estadual de ensino, quﬁtqnmmommdommmdn Serdo avaliados 784
estudantes em dois momentos diferentes (primeira cole2 no ano de 2022). Desses. serdo convidados para serem reavaliados
postenionmente (no ano de 2024). OsmdsscohsuWMMoaxmadamemnMsa
W&mmugﬁam&ﬁm%smﬂmﬂsw&eum&mem:m
mdm“comdmwmdeqmkaeaﬁacmowm@ecm
mmmxcom;usehm;deun&emademﬁm Além disso, serdo aferidos peso, estatura
emmnmdecnmdosesmdmm.duxoesmhudasmuhdemh.comavmsdomexohxedmko
3- Justificativa: Nos ultimos anos os estudos relacionados 20 comportamento humano e a atividade fisica vém se tormando
fundamentais como estratégias para possiveis propostas de intervenc3o e promogdo da pratica regular de atividade fisica O acamulo
de conhecimentos nesse campo constitui uma base importante para agdes oo ambito da saude publica que visam intervir na reducdo do
sedentarismo, de forma especial na adolescéncia Esse projeto de pesquisa contribuira com novas informag des para os gestores da rede
mM&medomMMemﬁmMmmammmkam

4- Beneficios: Os resultados serdo devolvidos a 22° Superintendércia Regional de Ensino de Montes Claros-MG 2 fim de direcionar
politicas publicas de saude dos escolares. O estudo contribuira com o conhecimento cientifico acerca da tematica neste DOVO Cenario
da saude nacional

§- Desconfortos e riscos: Nsnpsqmsaomoecmds:docommmm commaposdbﬂsdndedealgmdscom
decorrente a0 tempo w“xusmwomd:mimcm”mmum&da
amlwebm:vmweomwwmmmawmm

6- Danos: &m&amwacmm@c@wmum&aumamwmo
mmm&gmamgxmmm sanar o dano.

7- Metodologia/procedimentos altermativos dispomiveis: N3o existem procedimentos alternativos disponiveis. no entanto, &
garantido 20 escolar a opgao de ndo participar do estudo.

8- Confidencialidade das informagoes: Asmﬁmxoacuce&dnmnndnmmﬁmomﬁcos Os escolares n3o serdo
xdennﬁudoseomasescohsmhﬂnmmdxwlgﬁo gxamdomdasnﬁmxoa

9- Compensacio/indenizacio: A participag3o na pesquisa sera voluntaria Osmmammmmosmmebmemode
mmmn:etomnpemNocm&ammamm@a@owmospsqm&ssma
mmmm&mamnpmwaImmodu

ll-o-u'asnfor-a{oespeMes O participante tem total liberdade em aceitar ou nao participar dessa pesquisa, bem como poder
dedauudaptmwnqulqwmms-quﬁqwm&mwpmh&&

11- Contrapartida: A contrapartida que se espera da 22° Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG é no sentido de
nos fornecer as informagdes necessarias em termos dos quantitativos de escolas estaduais e docentes, bem como no sentido de nos
apoiar recomendando este estudo & passando nosso instrumento de coleta de dados 20s setores pertinentes.

12- Consentunento: hemmdnsmﬁm:xoapmednns Tmmﬂ&&ﬁmmebﬂnmmm
respondidas a contento. mmmm:mm!wmndamhmcmmamn

dessa pesquisa, em __/__/__ até que eu decida o conwario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.
L i
Nome do participante Assinatura Data
) -~ .
Rosingela Ramos V. Silva Koo oraf, Kame, lomes L0 230422
Pesquisadora responsavel Assmaruras Data

Endereco da Pesquisadora responsavel: Rua Istambul, 90- Ibituruna- CEP- 39401-311- Montes Claros-MG

velosounimontes
Campus Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Pred»OSCmPosnlN‘oc Montes Claros/ MG - CEP:
39.401-089 www unimontes br — e-mail: comite etica@unimontes br Telefone: (38) 3229-8182
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA - TALE

Titulo da pesquisa: Estagios de mudan¢a de comportamento para pratica de atividade fisica entre adolescentes escolares:
estudo longitudinal

Instituigao promotora: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES

Pesquisador Responsavel: Prof* Dr* Rosangela Ramos Veloso Silva

Equipe Técnica: Rosangela Ramos Veloso Silva: Rogeério Othon Teixeira Alves: Isabela Veloso Lopes Versiani Marise Fagundes
Silveira; Lucinéia de Pinho. Nayra Suze Souza e Silva; Luciano Pereira; Daniel de Souza Medeiros: Helena Zambon; Vitor Fonseca
Ata;ao Anusdexeiarpamapudamempﬂaukeco-wmdaawmnosptmus
propostos. Esta declaragio descreve o objetivo, metodologia/procedimentos, beneficios, riscos, desconfortos e precaugoes do
estudo. Tambeém descreve os procedimentos alternativos que estio disponiveis a vocé e o seu direito de sair do estudo a qualquer
momento. \eﬂmpmhnpmmpo«mhhso&nosmhdudom

Gostariamos de obter 0 s2u consentimento para o menor . Darticipar como
voluntario da pesquisa intitulada “Estagios de mudanga de comportamento para pratica de atividade fisica entre adolescentes escolares:
estudo longirudmal”, que se refere a2 um projeto de pesquisa desenvolvido por pesquisadores da Universidade Estadual de Montes
Claros em parcenia com a Universidade Federal de Minas Gerais.

1- Objetivo: Avaliar, em dois momentos diferentes, 0s estagios de mudanca de comportamento para pratica de atividade fisica de
adolescentes escolares.

2- Metodologia/procedimentos: Trata-se de estudo epidemiologico. wmdmw:mm&m
de ambos o3 sexos estudantes da rede estadual de ensino, que frequentam o prwomodoemnoudn Serdo avaliados 1560
estudantes em dois momentos diferentes @mmcohnmm&.OL}DemxmcMmmmm
postenormente (no ano de 2024). Osgemdasmolssdxnudismebmmlomoesmadamesenocolmdndou
participar da mesma. em seguida os estudantes selecionados serdo informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a participar.
mMmcomeammmmflebcecmpamqmcm
mmm&cm“sehm;hm&ema&mﬁmM&sw serdo aferidos peso, estatura
e circunferéncia de cintura dos estudantes, aferigoes mhndasemnhdeuh.comasmdomﬂuumohudmﬂ;o
3- Justificativa: Nos ultimos aros os estudos relacionados 20 comportamento humano e a atividade fisica vém se tomando
Mmmemp&mmmmmms&memhmnguhdemﬁm O acumulo
&cmmumcommbmwmxmwanbnhmmmmmenmunh;aodo
sedentarismo, ehm@um&ummhwmmmmm”mmmhu&
wm&mme“msn&mmgmmmmohmdosmcm;m&dm&mm

4- Beneficios: Os resultados serdo devolvidos a 22° Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG 2 fim de direcionar
politicas publicas de saude dos escolares. O estudo contribuira com o conhecimento cientifico acerca da fematica neste DOVO Cenario

da saude nacional
S—Dexuktiuemos.NsﬂpaqmaomcoecMcmm wlmnhlﬂndedgalgmmm
decorrente a0 w“xnspmm&owamimscw&wammumwﬁ

mmlm&enmmmeommbp&wmmammm

6- Danos: Enmdeapaqmawacmquhwdmnmmpeqmmmamnmwo

mmsndomsandodegm;mpmnmplmmuodno

7-nmmm¢-wsm”m N3o existem procedimentos alternativos disponiveis. no entanto, €

mn&dnamuammdom

8- Confidencialidade das informagcoes: Asmﬁmxoescmunonsadxmpmﬂmomﬁcos Os escolares n3o serdo

identificados e 0 nome das escolas inchuidas ndo sera divulgado, garantindo anonimato das

9- Compensacio/indenizagio: AmnmmM%mmmpmmek

mcmwhm:elocomapesqnn Noasodeapeqmwammdmnpum 03 pesquisadores assumirdo a
no sentido de garantir assisténcia gratuita integral para sapar o dano.

10- Outras informagdes pertinentes: O participante tem total liberdade em aceitar ou ndo participar dessa pesquisa, bem como poder

de desistir da participac3o a qualquer momento, mmmﬁmwm

11- Contrapartida: A contrapartida que se espera da 22° Superintendéncia Regional de Ensino de Montes Claros-MG & no sentido de

nos fornecer as informagdes necessarias em termos dos quantitativos de escolas estaduais e docentes, bem como no sentido de nos

apoiar recomendando este estado e passando n0sso instrumento de coleta de dados a0s setores pertinentes.

12- Consentimento: Li e entendi as informagoes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas duvidas foram

respondidas a contento. m&mwmmmnpamnﬁcnbmcmmamha;n

dessa pesquisa, em __/__/___ até que eu decida o contrario. Receberei uma copia assinada deste consentimento.
o ol
Nome do participante Assinatura Data
Rosingels Ramos V. Silva /Jz-_;_@,,; P bl S0 230422
Pesquisadora responsavel Assinaruras Data

Enderego da Pesquisadora responsavel: Rua Istambul, 90- Ibituruna- CEP- 39401-311- Montes Claros-MG
E-mail:rosangela veloso@unimontes br

Campus Universitario “Professor Darcy Ribeiro” — Reitoria — Predio 05 Caixa Postal N® 06 — Montes Claros/ MG - CEP:
39.401-089 www unimontes br — e-mail: comite etica@unimontes br Telefone: (38) 3229-8182
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ANEXO C — AUTORIZAGCAO PELA SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE
MINAS GERAIS

10/08/2022 15:38 SEI/GOVMG - 51186837 - Termo

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Secretaria de Estado de Educacio

Subsecretaria de Ensino Superior

Termo DE AUTORIZAGAO - SEE/SU

Belo Horizonte, 10 de agosto de 2022.
INTERESSADO: Daniel de Souza Medeiros

A Subsecretaria de Ensino Superior, apds analise do projeto proposto pelo supracitado, é de parecer
favoravel a realizagdo da pesquisa ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA NO LAZER ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES: ESTUDO LONGITUDINAL.

Ressaltamos que os procedimentos de aplicagdo da atividade proposta (pesquisa estruturada,
levantamento bibliografico e a elaboragdo de kits e praticas de laboratdrio, entre outros), deverdo
obedecer, criteriosamente, as orientacdes da Resolucdo 466/2012 e Resolucdo 510/2016 do Conselho
Nacional da Saude que estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo
seres humanos e que, em nenhuma hipétese, poderdo interferir no desenvolvimento das atividades
pedagdgicas das escolas e no cumprimento de seu Calendario Escolar.

Ressaltamos ainda que a identidade dos envolvidos devera ser mantida em sigilo e que a Secretaria de
Estado de Educagdo, a instituicdo de ensino e os participantes ndo terdo 6nus com a pesquisa.

Atenciosamente,

Augusta Isabel Junqueira Fagundes

Subsecretaria de Ensino Superior

Documento assinado eletronicamente por Augusta Isabel Junqueira Fagundes, Subsecretaria, em
10/08/2022, as 14:50, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Decreto n247.222, de 26 de julho de 2017.

°
seil
sel: 2
assinatura
eletrénica

ey g " A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
=", ?ﬂv-'"‘:? http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?

* acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 51186837

https:/Aww.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=58666537&infra...  1/2



ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
MONTES CLAROS - W mo
UNIMONTES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTAGIOS DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO PARA PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA NO LAZER ENTRE ADOLESCENTES ESCOLARES: ESTUDO

Pesquisador: Rosangela Ramos Veloso Silva

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 56165122.0.0000.5146

Instituigao Proponente: Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.287.269

Apresentacao do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos “Apresentacdo do projeto”, “Objetivos da pesquisa” e “Avaliagdo de
riscos e beneficios” foram retiradas de documentos inseridos na Plataforma Brasil.

"Este estudo tem como objetivo avaliar, longitudinalmente os estagios de mudanga de comportamento para
atividade fisica no lazer de adolescentes escolares. Trata-se de estudo epidemiolégico, com delineamento
longitudinal com populagado de adolescentes de ambos os sexos estudantes da rede estadual regularmente
matriculados do primeiro do ensino médio, em 2022. Considerando intervalo de confianga de 95%, erro
amostral de 5% , e acrescido 10% para compensar as possiveis perdas e critérios de inclusdo adotados o
planejamento amostral foi definido através do calculo amostral com poder de inferéncia para a populagao
total. O calculo amostral evidenciou necessidade de serem avaliados, no minimo, 1560 participantes para
garantir representatividade aos adolescentes do estado no baseline (primeira onda de coleta). Serao
realizadas duas coletas, sendo a primeira nos meses de abril e maio de 2022. Apés dois anos (24 meses), o
mesmo formuldrio sera utilizado em nova coleta com os mesmos participantes, a fim de analisar
modificagdes nos estagios de mudanga de comportamentos relacionados a pratica de atividade fisica. Os
gestores das escolas selecionadas receberdo informagdes acerca da pesquisa e serdo convidados a
participar da mesma, em seguida os estudantes selecionados serdao informados sobre os objetivos da
pesquisa e convidados a participar. Os dados serdo coletados por meio de questionario auto administrado
composto por instrumentos que contemplam as diferentes

Enderego: Av.Dr Rui Braga s/n- Prédio 05, 2° andar, sala 205 . Campus Univers Prof Darcy Ribeiro

Bairro: Vila Mauricéia CEP: 39.401-089
UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3229-8182 Fax: (38)3229-8103 E-mail: comite etica@unimontes.br

Pagina 01 de 04
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ANEXO E — INSTITUCIONALIZACAO PELA UNIMONTES

16/09/2022 13:56 SEI/GOVMG - 52471728 - Resolugéo

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS

Universidade Estadual de Montes Claros

RESOLUCAO CEPEx/UNIMONTES Ne. 103, DE 30 de agosto DE 2022.

Aprova o Projeto de Pesquisa: Estagios de mudanga
de comportamento para pratica de atividade fisica
no lazer entre adolescentes escolares: estudo
longitudinal.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO (CEPEx) da Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES), no uso das atribui¢des que |he s3o conferidas pelo Estatuto e Regimento
Geral vigentes, e considerando:

o Parecer n° 36/2022 da Camara de Pesquisa;
a aprovacgdo do Departamento de Educacg3o Fisica e do Desporto;

a aprovagdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPEx), em sessdo plenaria
ordinaria, ocorrida no dia 30/08/2022,

RESOLVE:

Art. 12 APROVAR o Projeto de Pesquisa: Estagios de mudanca de comportamento para
pratica de atividade fisica no lazer entre adolescentes escolares: estudo longitudinal, a ser realizado no
periodo de Setembro de 2022 a Agosto de 2025, composto pelos seguintes membros:

. Carga Horaria
Equipe Nome Departamento
aHp P Hs/aula
u : Educacdo Fisica e do

Coordenador(a) Rosangela Ramos Veloso Silva 10h
Desporto

Professor(a) Isabela Veloso Lopes Versiani Edlicpian Fisiea eido 10h
Desporto

Professor(a) Rogério Othon Teixeira Alves e e 10h
Desporto

Professor(a) Marise Fagundes Silveira Ciéncias Exatas 10h

Professor(a) Lucinéia de Pinho Saude Mental e Saude 5h

https:/Aww.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&d_documento=60101051&infra...  1/2



16/09/2022 13:56 SEVGOVMG - 52471728 - Resolugéo
Coletiva
Maria Fernanda Santos Saude Mental e Saude
Professor(a) et : i 5h
Figueiredo Brito Coletiva

Luciano Pereira da Silva
Hélder Ferreira Isayama
Rafael Silveira Freire
Colaboradores -
Luiza Augusta Rosa Rossi Barbosa
Nayra Suze Souza e Silva

Daniel de Souza Medeiros

Art. 22 Os recursos necessarios para a execucdo do projeto de que trata o artigo anterior,
referente a utilizacdo de infraestrutura e logistica, so serdo disponibilizados pela Universidade a partir de
planejamento prévio e de acordo com a sua capacidade orcamentaria e financeira.

Art. 32 Revogadas as disposicdes em contrario, esta Resolugdo entrara em vigor nesta data.
Registre-se. Divulgue-se. Cumpra-se.

Reitoria da Universidade Estadual de Montes Claros, 30 de agosto de 2022.

Professora llva Ruas de Abreu
VICE-REITORA E PRESIDENTE EM EXERCICIO DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO.

sejl

Documento assinado eletronicamente por llva Ruas de Abreu, Presidente (a) em Exercicio, em
o] @ 16/09/2022, as 11:54, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
eletrénica Decreto n? 47.222, de 26 de julho de 2017.

- ‘E A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
.,._" http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?

, : acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 52471728
‘r; ST e 0 cdigo CRC 029F0927.

Referéncia: Processo n° 2310.01.0001325/2022-83 SEIn°® 52471728

https:/Aww.sei.mg.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=60101051&infra... 2/2
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ANEXO F - FINANCIAMENTO DA FUNDAGCAO DE AMPARO A PESQUISA DO

ESTADO DE MINAS GERAIS — FAPEMIG

P
Y
FAPEMIG

Processo:
APQ-00711-22

Natureza da solicitacao:
DEMANDA UNIVERSAL

Data do documento:
15/11/2022 12:49:52

Validador:
909E38DF-F648-466C-AC04-3DODCF115E52

Plano de Trabalho
Edital N° 001/2022 - DEMANDA UNIVERSAL

Situacédo do processo:
Em Execugao

Numero SEI:
2070.01.0005164/2022-59

Dados pessoais do coordenador

Nome:
ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA

Naturalidade:
MINAS GERAIS

Telefones de contato:

Data de nascimento:
09/07/1977

CPF:
034.116.666-92

Celular: (38) 99225-2245 | Residencial ndo informado | Comercial: (38) 3229-8287

E-mail:
rosaveloso9@gmail.com

Endereco residencial:
Rua Istambul, 90

CEP:
39401-311

Maior titulacao:
Doutor

Instituicao:

Banco:
BANCO ITAU S/A

Conta corrente:
78267-6

Curriculo Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7422217198777738

Municipio:
MONTES CLAROS

Curso:
Doutora em Ciéncias da Salde

Ano de obtencao do titulo:
2014

Agéncia:
0238

PIS/PASEP:
12864806101

Dados profissionais do coordenador

Instituicao de trabalho atual:
Universidade Estadual de Montes Claros

Data de admissdo:
02/08/2004

Area de conhecimento:
EDUCAGAO FiSICA

Regime de trabalho:
40h

1/20
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ANEXO G - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ESTUDO LONGITUDINAL SOBRE 0
COMPORTAMENTO DO ADOLESCENTE
NA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

ID do Participante:

% P PG} Iﬂﬂ

I.Inlmonies mstmcemegen [N S5

Universidade Estodual de Montes Clar

U F m G @ oo g GERAlS
—— FAPEMIG




Este questionario que vocé ira responder faz parte da pesquisa " Estagios de mudanga de comportamento para pratica
de atividade fisica no lazer entre adolescentes escolares: estudo longitudinal,” que estd sendo realizada com
adolescentes em toda a cidade de Montes Claros, MG. Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa,

0 que garante seu anonimato, e a divulgagao dos resultados sera feita de forma a néo identificar os participantes.

Se tiver qualquer divida, peca ajuda ao pesquisador.

INSTRUMENTO DE LETA DE DAD

IDENTIFICACAO
1. NOME COMPLETO:
2. E-MAIL:
3. TELEFONE (Whatsapp): ()
4. INSTAGRAM:
5. ENDERECO DA SUA RESIDENCIA:
RUA:
NUMERO:
BAIRRO
6. ESCOLA:
1.() Integral (dia todo)
7. TURNO QUE ESTUDA: 2.( ) Matutino
3.( ) Vespertino
4.( ) Noturno
CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
1.( ) Feminino
8. Bexi: 2.( ) Masculino
9. Idade:
1.( ) Branca
10. Cor da pele autodeclarada: 2.( ) Negra
3.( ) Parda (moreno)
4.( ) Amarela (oriental)
5.( ) Indigena
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11. Seu estado civil:

1.( ) Casado(a)
2.( ) Unido estavel
(' mora junto/ amigado)

3.( ) Solteiro(a)
4.( ) Divorciado(a)

5.( ) Viuvo(a)

12. Atualmente vocé esta trabalhando? 1.( )Nao
2.( ) Sim

12.1. Se sim, qual ¢ o seu trabalho?

13. Vocé tem filhos? 1.( )Nao
2.( ) Sim

13.1. Se sim, qual o niimero de filhos?

14. Vocé possui algum comprometimento de

saude que te impega realizar atividade fisica? 1.( )Nao
2.( ) Sim

CRITERIO BRASIL - ABEP 2021

15. Nas proximas questdes, estdo listadas algumas perguntas sobre itens do domicilio para efeito
de classificacdo econdmica. Todos os itens de eletroeletronicos marcados devem estar

funcionando, incluindo os que estdo guardados.

Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver inten¢@o de consertar ou repor nos proximos

seis meses.
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QUANTIDADE

1 2 3 4 ou+

. Banheiros

. Empregados domésticos

. Automoveis (Carro)

. Motocicleta (Moto)

. Maquina de Lavar louca

. Geladeira

. Freezer

0| | O | B W | —

. Notebook/Computador

9. Méquina de Lavar roupa

10. DVD

11. Micro-ondas

12. Secadora de roupa

16. Qual € o nivel de escolaridade de seu
pai ou da pessoa responsavel por vocé?

1 -( ) Analfabeto / Fundamental I incompleto

2 -( ) Fundamental I completo / Fundamental II incompleto
3 -( ) Fundamental II completo / Médio incompleto

4 -( ) Médio completo / Superior incompleto

5- () Superior completo

1.( ) Nao

17. Na sua casa tem agua encanada? 2.()Sim
) 1.( ) Nao
18. A sua rua ¢ pavimentada ( asfaltada)? | 5 () gjm

ESTAGIO PARA MUDANCA DE COMPORTAMENTO

19. Marque a opgao que melhor representa seus
habitos em relagdo a pratica de atividade fisica
durante o tempo livre. A atividade fisica no
tempo livre € feita no seu tempo disponivel ou
baseada

no lazer, em preferéncias e

oportunidades

1.( ) Eu ndo fago atividade fisica no tempo livre e
ndo tenho intengdo de comegar nos proximos 6 meses.

2.() Eundo fago atividade fisicano tempo livre,
mas estou pensando em comegar nos proximos 60
dias.

3.() Eundo fago atividade fisicano tempo livre,
mas estou pensando em comegar nos proximos 30
dias.

4.() Eu fago atividade fisica no tempo livre
regularmente ha menos de 6 meses.

5.( ) Eu fago atividade fisica regularmente ha mais de
6 meses.
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ATIVIDADE FISICA- IPAQ (versio curta)

20. (IPAQ.1) Em quantos dias da altima semana, vocé realiza
atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos continuos, como

por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer aerdbia leve,
jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na
casa, no quintal ou no jardim com varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que faga vocé suar leve ou aumentam
MODERADAMENTE sua respiragdo ou batimento do coragao? (POR
FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

@l Nl S gl (e

(') Nenhum dia
() Um dia

() Dois dias

() Trés dias

() Quatro dias
() Cinco dias
() Seis dias

() Todos os dias

21. (IPAQ.2) Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por no minimo 10

minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

(Exemplo: 0lh30min):

22. (IPAQ.3) Em quantos dias da ultima semana, vocé realiza atividades
VIGOROSAS por menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr
fazer gindstica aerdbia, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, joga
basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal ou ng
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faca vocé suat
BASTANTE ou aumentem MUITO

sua respiracdo ou batimentos do coragio?

e N O W A WN

. () Nenhum dia
. ()Um dia

. () Dois dias

. () Trés dias

. () Quatro dias

. () Cinco dias

. () Seis dias

. () Todos os dias

23. (IPAQ.4) Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

(Exemplo: 02hslOmin):

24. (IPAQ.5) Em quantos dias da tltima semana 1. () Nenhum dia
. ” . , 2. () Um dia
h 1 1 t t
vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos 3. (') Dois diss
em casa ou no trabalho, como forma de transporte 4. () Treés dias
para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou 5. ) Quatro dias
) 6. () Cinco dias
como forma de exercicio? 7. () Seis dias
8. () Todos os dias
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25. (IPAQ.6) Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gasta caminhado por dia?

(Exemplo: 03hs00min):

26. (IPAQ.7) Estas ultimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em
casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no
escritorio ou estudando, fazendo li¢do de casa, visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo
televis@o. Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

(Exemplo: 05hs40min):

27. (IPAQ.8) Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

(Exemplo: 04hsl Smin):

LAZER
28. Pensando no seu dia, do momento 1. () Trabalho
que acorda ao momento que vai dormir,| 2. ( ) Estudo/cursos
vocé possui atividades que s@o obrigatorias| 3. () Cuidar da familia/ filhos
e outras que vocé faz 4. () Compromissos religiosos
por escolha no restante do tempo. 5. () Trabalhos sociais
Quais sdo as atividades 6. () Compromissos politicos/sociais grupos de
obrigatérias que vocé costuma realizar jovens diversos, etc.)
no seu dia (considerar os dias da 7. () Outro.
semana e os fins de semana) Quais:
(Assinale quantas alternativas quiser)

29. Agora pensando nas atividades NAO OBRIGATORIAS, quais atividades vocé costuma realizar no seu
tempo livre, identificando se vocé as realiza em dias de semana, fins de semana ou em ambos (assinalar os dois).

Dias de Fins de semana

semana
1-Ler () )
2- Assistir filmes/ séries/ ver TV () ()
3- Usar internet/ redes sociais () ()
4- Jogar video game/jogos eletronicos () ()
5- Tocar instrumentos musicais () ()
6- Passear/encontrar amigos/parentes () ()
7- Sair para bares, restaurantes, festas () ()
8- Fazer atividades fisicas () ()
9- Ficar a toa, descansar () ()
10- Outra (s): ) ()
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30. Em uma escala de O a 10 (O para o maior grau de insatisfagdo) como vocé avalia sua satisfacdo em relagdo as atividades
ndo obrigatorias que vocé realiza?

[0) 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Nada satisfeito Muito satisfeito
31. Quais locais de esporte e lazer vocé frequenta? 1. () Clubes

(Assinale quantas alternativas quiser) 2.( ) Pragas) Quadras esportivas

3.( ) Parques publicos

4.( ) Académicas/ Centros de treinamento
5.( ) Cinemas

6.( ) Bares e restaurantes

7.( ) Bibliotecas

8.( ) Museus

9.( ) Shopping Centers

10.( ) Nenhum
11.( ) Outros:

32. Sobre a realizagdo de atividades fisicas no seu tempo livre, assinale aquelas que vocé costuma realizar, identificando
se as realiza em dias de semana e/ou fins de semana, com qual frequéncia semanal e o tempo aproximado total gasto
com cada atividade dentro de uma semana (ultimos sete dias). Caso costume praticar alguma atividade que ndo esteja
listada abaixo, escreva o(s) nome(s) da(s) atividade(s) no espago reservado no final da lista (linhas em branco). Caso
nao vivencie a atividade, deixe em branco.

Obs.: Desconsidere aulas de Educagao Fisica na escola e os trajetos para a Escola.

Atividades Dias de Fins de Frequéncia Tempo total
Semana Semana semanal
(Numero de (Horas por semana)
vezes)
1- Jogar esportes coletivos. () () horas mm
Qual?
2- Nadar () () horas mm
3- Praticar lutas () () horas mm
Qual?
4- Dangar () () horas mm
5- Praticar Musculag@o () () horas mm
6- Fazer abdominais/flexdes/ () () horas mm
gindstica.
7- Caminhar como () () horas mm
exercicio/correr/trotar
8- Andar de bicicleta () () horas mm
9-  Andar de patins/skate () () horas mm
10- Outra:(s) () () horas mm

33. Dentre as diversas atividades fisicas existentes, ha alguma (s) que vocé gostaria de realizar, mas ndo
a(s) realiza?
() Sim. Quais?
() Nao
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34. Especificamente sobre a pratica de atividades 1. (1) Nao encontro dificuldades
fisi ; : 2. () Falta de tempo
isicas no seu tempo de lazer, quais barreiras
(dificuldades/limitagdes) VOCE encontra para 3. () Falta de espagos /locais adequados
realiza-las? (Assinale quantas quiser) 4. () Clima
5. () Falta de recursos financeiros
6. () Falta de interesse/ motivagao
7. () Falta de companhia
8. () Em casa ninguém faz
9. () Preferéncia por outras atividades
10. () Condigdes de saude (presenga de
lesdes/doengas)
35. Vocé participa de algum projeto social ou 1- () Sim
programa publico de esporte ou lazer? 2- () Nio
36. Se sim, qual projeto?
TEMPO DE TELA

37. Pense em uma semana tipico do seu ano letivo, de segunda a sexta-feira, e escreva abaixo QUANTO TEMPO
aproximadamente vocé gasta com cada uma das seguintes atividades todos os dias

Atividade Segunda-Feira Terga- Quarta- Quinta- Sexta-
Feira Feira Feira Feira
Horas | Minutos | Horas | Minutos | Horas | Minutos | Horas | Minutos | Horas | Minutos

1-Assistir televisao

2-Ver videos/DVDs/Cinema

3-Jogar videogame

4-Usar o computador para o
seu lazer (navegar na internet,
jogar, MSN, Chat)

5-Usar o computador para
fazer a sua licdo de casa

6-Fazer sua ligdo de
casa/trabalhos da escola ou
estudar sem

utilizar o computador

7-Ler por lazer

8-Fazer algum curso ou aulas
particulares

9-Viajar ou se deslocar (de
carro/6nibus/motocicleta)

10-Fazer artesanato ou outro
tipo de hobby manual

11-Ficar a toa (conversar com
amigos/ficar no telefone/ouvir
musica/ficar relaxando)

12-Tocar/praticar um
instrumento musical (sem
esforgo fisico)

13-Tempo sentado em sala de
aula
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38. Pense em um fim de semana tipico e escreva abaixo quanto tempo vocé gasta aproximadamente com cada uma das
seguintes atividades no fim de semana.

Atividade

Sabado

Domingo

Horas

Minutos Horas

Minutos

1-Assistir televisao

2-Ver videos/DVDs/Cinema

3-Jogar videogame

4-Usar o computador para o
seu lazer (navegar na
internet, jogar, Skype, Chat)

5-Usar o computador para
fazer a sua li¢do de casa

6-Fazer sua ligdo de
casa/trabalhos da escola ou
estudar sem utilizar o
computador

7-Ler por lazer

8-Fazer algum curso ou ter
aulas particulares

9-Viajar ou se deslocar (de
carro/6nibus/
metré/motocicleta)

10-Fazer artesanato ou outro
tipo de hobby manual

11-Ficar a toa (conversar
com amigos/ficar no
telefone/ouvir musica/ficar
relaxando)

12-Tocar/praticar um
instrumento musical (sem
esforco fisico)

13-Ter aulas em sala na
escola ao sabado ou ir a

igreja

AUDICAO

39. Vocé possui dificuldade para ouvir os sons?

40. Vocé tem dificuldade de entender os sons das
palavras, entender o que as pessoas falam?

41. Como vocé considera sua audi¢ao?

1.( )Boa
2.( ) Média
3.( ) Ruim

42. Costuma usar fones de ouvido?
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43. Em média, quantas horas POR DIA vocé
costuma usar fones de ouvido para ouvir musicas
ou videos no celular ou tablet?

1.( )Nao uso fones de ouvido
2.( ) Uso menos de 30 minutos
3.( ) Uso 30 minutos a 1 hora
4.( )Uso 1 hora a 2 horas

5.( ) Uso 2 horas a 4 horas

6.( ) Uso 4 horas ou mais

44. Na escala abaixo marque em qual volume vocé costuma usar para ouvir musica ou videos, sendo 0 para
ndo uso, 1 para o volume minimo e 10 o volume maximo.

MODELAGEM SOCIAL DA ATIVIDADE
FISICA

45. Seus pais, praticam algum tipo de atividade fisica?

1 () Nao praticam

" () Somente meu pai

3. () Somente minha mae

4. () Os dois praticam

46. A maioria dos membros da minha familia
sao fisicamente ativos (as):

1.( ) Concordo totalmente

2( ) Concordo
3.( )Indeciso

4.( ) Discordo

5.( ) Discordo totalmente

47. Comparando vocé com outras pessoas da mesma
idade e sexo, como vocé se classifica em fung¢do da

sua atividade fisica nos ultimos 7dias?

1. () Eu fui muito menos ativo que os outros

2. ( )Eu fui um pouco menos ativo que os outros
3. ()Eu fui igualmente ativo
4. ( )Eu fui um pouco mais ativo que os outros

5. ( )Eu fui muito mais ativo que os outros

48.. Existe perto de sua casa, algum lugar ptblico
(praca, parque, rua fechada) para fazer caminhada,

realizar exercicio ou praticar esporte?

1-( ) Sim
2- () Nao
3-( ) Nao sei
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TRANSPORTE ATIVO PARA A
ESCOLA
49. Como vocé se desloca normalmente para ir Ida Volta
para escola?: *Marcar a op¢do mais frequente. ( )Apé ( YA pé
- ()Bicicleta . ()Bicicleta
. ( )Motocicleta (Moto) . ( )Motocicleta (Moto)
“()Onibus ou Van - (/)Onibus ou Van
( )Carro ()Carro
( )Outro: (' )Outro:
EDUCACAO FISICA
ESCOLAR
50. Em uma semana normal, em quantos dias vocé tem aula de educacao
fisica?( ) Nenhum dia( ) 1dia ( )2dias ()3 dias ()4 dias ()5 dias
51. Em relacdo participagdo nas () Nao participo
aulas de Educacdo Fisica ofertada ( )Participo raramente
em sua escola, marque a op¢ao que ( )Participo frequentemente
melhor se identifica com vocé:

52.Verificando seu grau de satisfagdo, como vocé avalia as aulas de Educagdo Fisica da sua escola?
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|O1’2‘3|4’5‘6|7|8|9]0
Nada satisfeito Muito satisfeito
1-( )Eu ndo faco as aulas de Educacéo Fisica

53. Durante as aulas de Educagdo Fisica, o
quanto vocé ¢ ativo (joga intensamente, corre, 2-( )Raramente 3-( ) algumas vezes
BEik- 50 BiTaTREa) 4-( ) Frequentemente 5-( ) Sempre
54. NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias da semana 1 ( )Nenhum dia
vocé praticou algum esporte, danga, ou jogos em que 2 () lvezna semana passada
vocé foi muito ativo, NAS AULAS DE EDUCACAO 3 () 2ou 3vezes na semana passada
FISICA 4 ()4vezes nasemana passada

5 () Svezes nasemana passada
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55. Qual aspecto vocé apontaria como principal 56+ Qual aspecto vocé apontaria como ponto
ponto NEGATIVO nas aulas de Educagio Fisica: Positivo nas aulas de Educagao Fisica?:
57.NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias da semana 1.( ) Nenum dia
vocé praticou algum esporte, danga, ou jogos em que 2. () 1 vez na semana passada

vocé foi muito ativo, FORA DA ESCOLA? 3. ()2 ou 3 vezes na semana passada
4. ()4 vezes na semana passada
5.( )5 vezes na semana passada

ALIMENTACAO - UAP

Conte agora o que vocé comeu NOS ULTIMOS 7 DIAS. (Considere uma semana normal de aulas, semou
férias)

58.NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias
vocé tomou refrigerante?

1. ( ) Nao tomei refrigerante nos ultimos 7 dias (O dia)
2.( )1 dia.

3. ()2 dias.

4. ()3 dias.

5. ()4 dias.

6. ()5 dias.

7. () 6 dias.

8. () Todos os dias nos tltimos 7 dias

59. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias 1. ( ) Nao comi alimentos
vocé comeu alimentos industrializados/ industrializados ultraprocessados nos
ultraprocessados, como salgados, hamburguer, ultimos 7 dias (O dia)
presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha, 2. ()1 dia.
macarrio instantaneo, salgadinho de pacote, 3. ()2dias.
biscoitos salgados? 4. () 3 dias.

5. ()4 dias.

6. ()5 dias.

7. () 6 dias.

8. () Todos os dias nos ultimos 7 dias
60. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé 1. () Ndo comi em restaurantes fast food nos tltimos 7
Comeu em restaurantes fast food, tais como lanchonetes, | dias (O dia)
barracas de cachorro quentes, pizzaria,etc.? 2. ()1 dia.

3. ()2 dias.

4. ()3 dias.

5. ()4 dias.

6. ()5 dias.

7. () 6 dias.

8. () Todos os dias nos ultimos 7 dias




61. NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé
comeu guloseimas bombons ou pirulitos)?

1

2.( ) 1dia.
3. ()2 dias.

4. ()3 dias.

5. ()4 dias.

6. ()5 dias.

7. () 6 dias.

8. () Todos os dias nos ultimos 7 dias

. () Nao comi guloseimas nos ultimos 7 dias (O dia).

62. Vocé costuma tomar café da manha?:

1. ( )Sim todos os dias.
2.( ) Sim, de 5 a 6 dias
3.( ) Sim, de 3 a 4 dias
4. () Sim, 1 a2 dias

5. () Raramente

6. ( )Nao

63. Vocé costuma almogar ou jantar com sua
mae, pai ou responsavel?:

1. ( )Sim todos os dias.
2.( ) Sim, de 5 a 6 dias
3.( ) Sim, de 3 a 4 dias
4. () Sim, 1 a2 dias

5. () Raramente

6. ( )Nao

64. Vocé costuma comer quando esta assistindo a
TV ou estudando?:

1. ( )Sim todos os dias.
2.( ) Sim, de 5 a 6 dias
3.( ) Sim, de 3 a 4 dias
4.( )Sim, 1 a2 dias

5. ( ) Raramente

6. ( )Nao

ESCALA DE SONOLENCIA DIURNA PEDIATRICA (PDSS)

65. Com qual frequéncia vocé dorme ou sente
sono em sala de aula?

1. () Sempre
() Frequentemente
() As vezes

2
3
4. () Quase nunca
5. ( )Nunca

66. Com qual frequéncia vocé fica com sono ao fazera
licdo de casa?

l. () Sempre
() Frequentemente
() As vezes

2
3
4. () Quase nunca
5. ( )Nunca

67. Vocé esta atento/alerta na maior parte do dia?

1. () Sempre
2. () Frequentemente
3 () As vezes

. () Quase nunca
5. ( )Nunca
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68. Com qual frequéncia vocé se sente cansado e 1. () Sempre

mal humorado durante o dia? 2. () Frequentemente
3. () As vezes
4. () Quase nunca
5. ( )Nunca

69. Com qual frequéncia vocé tem dificuldades 1. () Sempre

para sair da cama de manha? () Frequentemente
() As vezes

2
3
4. () Quase nunca
5. ( )Nunca

70. Com qual frequéncia vocé volta a dormir 1. () Sempre

2. () Frequentemente
3.( )As vezes

4. ( ) Quase nunca
5.( ) Nunca

depois de acordar de manha?

) Sempre
) Frequentemente

71. Com qual frequéncia vocé precisa dealguém ou 1.(
2.(
3.() As vezes
4.(
8a(

de auxilio de despertador para te acordar de manha?

) Quase nunca

) Nunca
72. Com que frequéncia vocé acha que precisa 1. () Sempre
dormir mais? 2. () Frequentemente

3.( ) As vezes
4. () Quase nunca
5. ( ) Nunca

DASS 21 - ESCALA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE

73. Instrugdes: Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes abaixo e circule o nimero apropriado 0, 1, 2ou
3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima semana, conforme a indicac@o a seguir:

0 Nao se aplicou de maneira alguma

1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo3

Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

1 Achei dificil me acalmar 0] 1(2 3

2 Senti minha boca seca 0 1|2 3

3 Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo ol 1]2 (3
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-+ Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragao ofegante, falta de ar, sem | 0 2
ter feito nenhum esforgo fisico)
5 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0 2
6 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes 0 2
7/ Senti tremores (ex. nas maos) 0 2
8 Senti que estava sempre nervoso 0 2
9 Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panico e 0 2
parecesse ridiculo (a)
10 Senti que ndo tinha nada a desejar 0 2
11 Senti-me agitado 0 2
12 Achei dificil relaxar 0 2
13 Senti-me depressivo (a) e sem animo 0 2
14 Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar o que eu estava fazendo 0 2
15 Senti que ia entrar em panico 0 2
16 Nao consegui me entusiasmar com nada 0 2
17 Senti que ndo tinha valor como pessoa 0 2
18 Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0 2
19 Sabia que meu coragdo estava alterado mesmo nao tendo feito nenhum esforgo fisico (ex. 0 2
aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
20 Senti medo sem motivo 0 2
21 Senti que a vida ndo tinha sentido 0 2
USO E A DEPENDENCIA DO SMARTPHONE- SPAI-BR
Sim Nao

74. Ja me disseram mais de uma vez que eu passo tempo demais no smartphone.

74. Eu me sinto desconfortavel/ansioso/inquieto quando eu fico sem usar osmartphone

durante um certo periodo de tempo.
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76. Eu acho que eu tenho ficado cada vez mais tempo conectado ao smartphone.

77. Eu me sinto inquieto e irritado quando ndo tenho acesso ao smartphone.

78. Eu me sinto disposto a usar o smartphone mesmo quando me sinto cansado.

79. Eu uso smartphone durante mais tempo e/ou gasto mais dinheiro nele do que
eu pretendia inicialmente.

80. Embora o uso de smartphone tenha trazido efeitos negativos nos meus
relacionamentos interpessoais, a quantidade de tempo que eu gasto nele mantém-se a
mesma.

81. Em mais de uma ocasido, eu dormi menos que quatro horas porquefiquei
usando o smartphone.

82. Eu tenho aumentado consideravelmente o tempo gasto usando o smartphonenos
ultimos 3 meses.

83. Eu me sinto incomodado ou para baixo quando eu paro de usar osmartphone
por um certo periodo de tempo.

84. Eu ndo consigo controlar o impulso de utilizar o smartphone.

85. Eu me sinto mais satisfeito utilizando o smartphone do que passando tempocom
meus amigos.

86. Eu sinto dores ou incomodos nas costas, ou desconforto nos olhos, devidoao
uso excessivo do smartphone.

87. A ideia de utilizar o smartphone vem como pnmelro pensamento naminha
cabeca quando acordo de manha.

88. O uso de smartphone tem causado efeitos negativos no meu desempenho na
escolaou no trabalho.

89. Eu me sinto ansioso ou irritdvel quando meu smartphone nao esta disponivel e
sinto falta de algo ao parar o uso do smartphone por certo periodode tempo.

90. Minha interagdo com meus familiares diminuiu por causa do meu uso
do smartphone.

91. Minhas atividades de lazer diminuiram por causa do uso do smartphone.

92. Eu sinto uma grande vontade de usar o smartphone novamente logo depois
que eu paro de usa-lo.

93. Minha vida seria sem graga se eu ndo tivesse o smartphone.

94 Navegar no smartphone tem causado prejuizos para a minha saude fisica. Por
exemplo, uso o smartphone quando atravesso a rua, ou enquanto dirijo ou espero
algo,e esse uso pode ter me colocado em perigo.

95. Eu tenho tentado passar menos tempo usando o smartphone, mas niao
tenho conseguido.

96. Eu tomei o uso do smartphone um habito e minha qualidade e tempo total de
sono diminuiram.

97. Eu preciso gastar cada vez mais tempo no smartphone para alcangar a
mesma satisfagdo de antes.

98. Eu ndo consigo fazer uma refei¢do sem utilizar o smartphone.

99. Eu me sinto cansado durante o dia devido ao uso do smartphone tarde

da noite/de madrugada.
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DOR NAS COSTAS

Sim Nio

100. Vocé esta com dor nas costas ou pescogo neste momento?

101. Vocé teve algum episodio de dor nas costas ou pesco¢o nos ultimos 12 meses?

102. Vocé teve algum episddio de dor nas costas ou pescogo na sua vida?

IMAGEM CORPORAL

103. Qual seu peso corporal (aproximadamente):

104. Qual a sua altura (aproximadamente):

105. Vocé considera que seu peso corporal esta?:

1. ( )ideal
2. () Abaixo do ideal.
3. () Acida do ideal.

106. Como vocé se senteem relagdo ao seu peso corporal?:

1. () Satisfeito(a)

2. ( ) Nem satisfeito(a) nem insatisfeito(a)
3. () Insatisfeito

107. Qual a silhueta que mais parece com vocé?




EXPECTATIVAS

109. Em relacdo as suas expectativas futuras,
apos terminar o ensino médio, vocé:

() Pretende cursar uma universidade
() Nao pretendo cursar uma universidade
() Nao sei responder

110. Em relag@o a pratica de atividade
fisica/Exercicios fisicos/esportes, vocé acredita
que daqui a DOIS anos:

() Estarei fazendo MALIS atividade fisica/exercicios
fisicos/esporte do que fago atualmente.

() Estarei fazendo mais ou menos A MESMA
QUANTIDADE de atividade fisica/exercicios
fisicos/esporte do que fago atualmente.

() Estarei fazendo MENOS atividade fisica/exercicios
fisicos/esporte do que fago atualmente.

111. Em relac@o aos seus habitos alimentares,
vocé acredita que daqui a DOIS ANOS:

() Estarei tendo habitos alimentares MAIS saudaveis
(comendo mais produtos naturais, menos produtos
industrializados, doces e frituras) do que tenho
atualmente.

() Estarei tendo habitos alimentares SEMELHANTES
ao que tenho atualmente.

() Estarei tendo habitos alimentares MENOS saudaveis
(comendo mais produtos naturais, menos produtos
industrializados, doces e frituras) do que tenho
atualmente.

ANTROPOMETRIA

Coleta fisica -

preenchimento pelo

pesquisador)

Altura: Peso:

Circ.Cintura:
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Apresentacao e )

 FicAs |

O ELCAS ¢ um projeto de pesquisa que teve como objetivo avaliar, ao longo do tempo, os estagios de mudanca de
comportamento de adolescentes na atividade fisica e em outros comportamentos relacionados a satde.

Com o apoio da Secretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais (SEE/MG), a fase I do projeto foi realizada com
estudantes da rede publica estadual (urbana e rural) do municipio de Montes Claros — MG, que frequentavam o
primeiro ano do ensino médio em 2022 e 2023.

O projeto foi desenvolvido por pesquisadores vinculados aos Programas de Pos-Graduacdo em Satude da
Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, em parceria com pesquisadores de outras Universidades. E, a
pesquisa foi financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG (Edital

001//2022 — Apq-0711-22). (\f'\

Assim, este relatorio apresenta os principais resultados obtidos na fase I da pesquisa!

A definicd@o de adolescéncia, segundo a'Organizagﬁo Mundial da Satde - OMS,
“~ corresponde a faixa etdria de 10 a 19 anos, enquanto, para o Estatuto da Crianca e do
g Adolescente - ECA, s@o adolescentes aqueles com idade entre 12 e 18 anos.

A adolescéncia é uma fase de diversas mudangas, a qual é marcada pelo
desenvolvimento biolégico, fisico, cognitivo e emocional.

(OMS, 1986; Brasil, 2007; Kagesten; Van Reeuwijk. 2021)



114

Perfil Escolar, Sociodemografico e Econdomico D

Participaram
do estudo

1. 6 1 6 adolescentes

Distribuidos por 20 escolas (18 urbanas e 2 rurais) publicas estaduais do
municipio de Montes Claros - MG.

Perfil Escolar, Sociodemografico e Econdomico D

 FicAs |

Os resultados indicaram maior prevaléncia de meninas (50,4%), de alunos com 15 anos de idade (57,8%) e
que estudavam no turno matutino (59,6%).

Sexo Idade
70,00
60,00% 57,80%
50,
- 49,6?@ oo
asculino S
,4%
inino 30,001 28,80%

20,00%
* woon  7,10% 5,40%
0,60% 0,20%

® 14 anos ¥ 15anos w 16 anos « 17 anos - 18 anos 19 anos

59.6% 10



Perfil Escolar, Sociodemografico e Econdomico
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[Ficas |
Cor da pele*
Estudam e trabalham
Branca
Negra 1 8.,1 %
Sim
Pardo (moreno) 58.8%
Traba:ho: mais
5 prevalentes
Amarela (oriental) 2.8% informados:
Indigena | g,8% Ajudante de Obras;
Atendente de loja;
0 10 20 40 50 60 Baba; : 8|:|'§7;/°
* Informacéio autorreferida pelos adolescentes. Entregador;
Jovem aprendiz;
Vendedor.
1
- - ’ - ~ - -
Perfil Escolar, Sociodemografico e Economico
[Ficas |
Estudantes com filhos Renda familiar*
30 29%
@ 1.4% 25 2% 2a3%
Analfabeto/
5,2% | Fundamental | Incompleto 20
Fundamental | Completo /
4 11.2% | pundamental Il Incompleto L
Escolaridade dos ; ; 9,1% 8,7%
: i 22 80p | Fundamental Il completo/ 10 : :
pais/responsaveis - Médio Incompleto 5
e e 3,.2%
35,3% | Médio Completo /
Superior Incompleto A Bl B2 C1 C2 DE
24,7% * Realizada por meio do Critério de Classificacdo

0

Superior Completo

5 10 15 20 25 30 35

Econdmica Brasil (ABEP, 2022), com estimativas de
renda domidiliar mensal para os estratos
sodioecondmicos. dassificando as renda em (da maior
paraamenor). A B1; B2 C1; CZ DE

12
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Atividade Fisica e Lazer ;

A atividade fisica € definida como qualquer movimento
produzido pelos musculos esqueléticos que gaste energia,

seja no trabalho, na execugdo de tarefas domésticas, em
Jjogos ou em momentos de lazer.

A qual, possui diversos beneficios para a satide, incluindo
a prevengdo e o tratamento de inimeras doengas crénicas
ndo transmissiveis (DCNTS).

Além disso, melhora o funcionamento global do corpo,
por meio do aperfeicoamento dos condicionamentos
muscular e cardiorrespiratdrio, do controle de peso e do
balanco energético.

‘ (OMS, 2020)

Atividade Fisica e Lazer ‘;

[Ficas |
0 dos adolescentes Nivel de atividade fisica
qq A relataram NAO
apresentar
cgmprometlmento de 72,30%
saude para a pratica de 65,40%
atividade fisica 23008
30,90%
25,80%
Transporte para — J030%
aescola ‘I;gzlvoy 8.90% . oax a0
4 5(‘*& % — - (-
. N Total Meninas Meninos
- Ativo: )
/ (p(p(po/ ‘ = . .d W Ativos fisi - i ativos fisi
1‘ o/ -
) . \_‘( -C Entre os adolescentes, 654% estavam ativos fisicamente, sendo os
L{SE/' Q meninos mais ativos, quando comparados com as meninas.

14



Atividade Fisica e Lazer
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3

 FicAs |

Participagao nas avlas de educagio Prética de esportes, danca ov Prética de atividade fisica quando
fisica escolar jogos fora da escola na semana comparado a outros adolescentes
_ o
14.9%
Cincovezes 30 ,.
Quatro vezes 34.7% 25 26,9% o %
8.2% Nenhuma vez 20 =

& 20,4% Sf/

s 15,8%

1,7%
5
Duas ou trés vezes 0
23.6% 4 f & L &
. Uma vez f,"p o&,‘?s J" ,¢,"5 ,L,"‘&
& & & & »©

mupa‘“ ‘,amopa wﬂ“"a < fement 18.5% @5“0‘:\ + @1}6‘ Qo\,&@ ‘,&@\}
15
Atividade Fisica e Lazer J

[ricas]
Pratica de atividade fisica dos pais Locais publicos para a pratica de atividade
fisica perto da residéncia do adolescente
Ambos praticavam
18.3%
75,8% Sim
Somente a mae . . N0 praticavam 18,2% N&o

14.4% ..
SN

52.7%

Somente o pai
14.6%

6.0% N3&o sabe
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Atividade Fisica e Lazer ’

 Ficas |
Atividades realizadas no tempo de lazer
I Ler47,5% I Ler 23,9% I Ler28,5%
| Assistir filmes/sérles/TV 21,2% [ Assistir flimes/sérles/TV 28,2% [ Asslstir fllmes/sérles/TV 50,7%
1! Usar Internet/redes soclals 27,3% | Usar Internet/redes soclals 3,5% || Usar Internet/redes soclals 69,3%
I Jogar videogame 23,9% I Jogar videogame 38,3% I Jogar videogame 37,8%
I Tocar Instrumentos musicals 28,6% [ Tocar Instrumentos muslcals 49,7% [ Tocar Instrumentos musicals 21,7%
B Passear 13,2% [ Passear 57,5% [ Passear 29,3%
B Ficar & toa/descansar 14,2% B Ficar a toa/descansar 50,9% B Ficar a toa/descansar 34,9%
Dios da.semana Finais de semana. Ambos
17

Atividade Fisica e Lazer e |

Barreiras para a pratica de atividade no tempo de lazer

Faltade tempe: 342%
Foltadeinteresse /motivagdo: 27,5%

Sim
29.6%

Faltade companhia: 183%
Faltade recursos financeiros:15,1%
Faltade locais adequados:4,7%
Nao Emcasaninguém faz10,0%
70.4%

Preferéncia poroutras atividades: 5,8%
Clima:5,3%
Condicdes de satide 3,6% 2
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Atividade Fisica e Lazer

Estagios de mudanca de comportamento para a pratica de atividade fisica

Permite identificar os individuos que desejam realizar mudangas na atividade fisica em comparacao aos que nao estao
dispostos, dassﬁmndoospammpantmnossegmnm&smgos@unnﬂymgum Giganteo, 20%10 £

Pre—contemplagao

Pré-contemplacdo: ndo existe a intencdo de praticar atividade fisica;

Contemplacdo: existe a intencéo de praticar atividade fisica, mas ainda

mohaaagzw
a%ﬂgﬁmﬂ@rmh@comﬂwﬂw

rtamento de de
A@o.m%ﬁé%a m'gges existe, mas o tempo de prética

mn%o foi adquirido e mantido, praticando
ol is de 6 meses.

Manute

Perfil de Saovde

Os adolescentes Incorporam uma populagdo que !
requer novas demandas de hdbitos de vida. Essa fase
demostra caracteristicas sauddveis em relacdo a

satide, mas também evidencia que prdticas danosas
podem acontecer, favorecendo os comportamentos
de risco para a satide.

(Brasil, 2010)




Perfil de Savde

Consumo diario de alimentos ultraprocessados *

Az
$h%
O §
/) A\
/| AN\
< // & /‘/ & /)\

NS

Nao: 31,2%

* O consumo diario de pelo menos um grupo de alimentos
ultraprocessados (refrigerante; alimentos industrializados; fast
food; guloseimas) foi determinado pela resposta afirmativa ao
consumo de pelo menos um dos grupos em todos os sete dias

da semana investigada.

Perfil de Savde

Sonoléncia diurna excessiva *

Nao: 28%

* Nos habitos de sono foi aplicada a Escala de Sonoléndia Diurna Pediatrica - PDSS (Drake et al,, 2003).
** A dependéncia do uso de smartphone foi verificada pela versao traduzida e adaptada do SPAI-BR - Smartphone Addiction

Inventory (Khoury, 2017).

Raramente

17.6%

21
4
Dependeéncia de uso do smartphone **
Néao
45,1%
22
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Perfil de Savde

Sintomas de depressao *
Normal 39,6% Leve 10,8%
Moderado 17,.7%
| Grave 10,7%
| Extremamente Grave 21,2%

®
omill

* QuestSes de satide mental verificadas através de instrumento validado (Vignola; Tucci, 2014).

Perfil de Savde

Percepcao da qualidade da
avdicao
Ruim: 0,9%
Média:
34,7%
Boa:
64,4%

Sintomas de ansiedade *

¥ Normal 37,5%

Leve 6,8%

B Moderado 14,1%

M Grave 85%

B Extremamente Grave 33,1%

i
Omm N

Uso de fones de

ouvido

L 25,5%

Sim:
( 74,5%
@

‘ Nao: \

)

)
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 Ficas |

Sintomas de estresse *

[ Normal 46,3% [ Leve 8.6%
! Moderado 15%
M Grave 17.8%
[ Extremamente Grave 12,4%

Volume do fone

20,4%
307% || ) -
285%

20,4%
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Antropometria e Imagem Corporal ’

A imagem corporal pode ser considerada a imagem
mental acerca do tamanho, da aparéncia e da forma do
corpo. Possui notdvel importdncia na satide mental,
haja vista que distor¢des nessa percepgdo podem
contribuir para o desenvolvimento e o agravamento de
transtornos alimentares e psicologicos.

Durante a adolescéncia, fase na qual ocorre ampla
gama de transformacdes fisicas e psiquicas, pode haver
insatisfacdo com a imagem corporal e busca por uma
aparéncia distinta da realidade.

(Quadros et al., 2010; Pinho et al., 2019)

Antropometria e Imagem Corporal ’

Indice de Massa Corporal - IMC *

, Obesidade abdominal **
3,4% Abaixo do ideal =2 g
: ikl "'\'" e
= 87.2% i
: Nao
' 1§,0% Sobrepeso
* 7,7% Obesidade Q 12,8%
I Sim
ARy aaYy |

* O IMC foi construido a partir do peso e altura coletados pelos pesquisadores, de acordo com a férmula: Peso (Kg) / Altura (m)2.
Apbs ariagdo do IMC, o mesmo foi categorizado com valores para sexo e idade dos adolescentes (OMS, 2007).

** A obesidade abdominal foi verificada através da coleta da circunferéncia de cintura e categorizada para a populagdo de
adolescentes (Taylor et af., 2000). = 26
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Antropometria e Imagem Corporal ;

Percepcao do peso corporal
e . 2
Acima do Ideal Satisfacao com a imagem corporal
19.9%
Satisfeitos

Insatisfeitos com o excesso de peso

Insatisfeitos com a magreza

39,4%

40

Ideal 30

55.8% 31,6%

Abaixo do Ideal

n 289%
y \8 20 (]
24.3% 3
10
b
| ——
2

* Avaliagdo da imagem corporal através da Escala de Silhuetas (Stunkard et al., 1983).

7

Expectativas Futuras ,’

g

/4 Avivéncia da adolescéncia é caracterizada pela
reestruturacdo de papéis sociais e de aspectos
psicoldgicos, sendo marcada comumente pelo

aumento da autonomia individual e pelo
aparecimento de duvidas e de preocupacoes em
relacdo ao futuro.

Em meio as fantasias e ao choque com a realidade, o
Jjovem constroi suas préprias perspectivas e a nogdo
do que gostaria de se tornar.

“ 4 (Oliveira et al., 2003)




Expectativas Futuras

Para cursar Para a prética de
a universidade atividade fisica e esportes
Sim: 64,8% Mais que o habitual: 77,4%

N&o: 9,9% A mesma quantidade: 15,8%
Nao sabe: 25,3% Q Menos que o habitual: 6,8%

124

 FicAs |

Para os habitos
alimentares savdaveis

Mais que o habitual: 67,4%
Semelhantes ao atual: 30,1%
Menos que o habitual: 2,5%
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Consideracgdes Finais D

Os resultados aqui apresentados oportunizardo novas andlises na pesquisa académica.

E, dessa forma, poderdo contribuir na discussdo sobre condicdoes de saude e habitos
comportamentais dos adolescentes, de maneira a subsidiar acdes e politicas publicas voltadas ao
atendimento a essa fase da vida, introduzindo programas que estimulem a prdtica de atividade
fisica regular e melhorando os espacos publicos e reforcando a seguranca nesses locais.
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Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de setembro de 2024.

Montes Claros/MG, 27 de setembro de 2024.
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho AVALIAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E EFICACIA DA INTERVENGAO EDUCATIVA EM MULHERES DE UMA COMUNIDADE
RURAL DE MONTES CLAROS - MG com autoria de MARIANNE CALDEIRA DE FARIA SANTIAGO, VIVIAN

CRISTINA SILVA SANTOS, DEBORA CRISTINA DA SILVA ANDRADE, CAMILA RABELO ANDRADE,

GRACIELE HELENA FERNANDES SILVA, SABRINA ARAUJO MELO BRITO E ROSANGELA RAMOS VELOSO
SILVA, foi aprovado e apresentado no Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO E INOVACAO,
promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), no periodo de 24 a 27 de setembro de 2024.

Montes Claros/MG, 27 de setembro de 2024.

Wagner de Paulo Santiago
REITOR

5341.3333.4901-2842-391cO28dME7d

Verificacso. hitps ficongres unimontes bricertificates/Sibf 3.4901.2084 2-301c028dB 7d

Maria das Dores Magalhdes Veloso
PRO-REITORA DE PESQUISA E COORDENADORA
GERAL DO Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE
EDUCAGAO E INOVAGAO DA UNIMONTES

.

AR S D A MINAS
‘ A A o EDUCA Ao Unimontes GER‘
AV “INOVACAC

CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho ANALISE DO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL POR
CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS EM UMA ASSOCIAGCAO DE MONTES CLAROS- MG com autoria
de GRACIELE HELENA FERNANDES SILVA, CAMILA RABELO ANDRADE, SABRINA ARAUJO MELO BRITO,
VIVIAN CRISTINA SILVA SANTOS, MARIANNE CALDEIRA DE FARIA SANTIAGO, DEBORA CRISTINA DA
SILVA ANDRADE E JAIR ALMEIDA CARNEIRO, foi aprovado e apresentado no Il CONGRESSO
INTERNACIONAL DE EDUCACAO E INOVAGAO, promovido pela Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), no periodo de 24 a 27 de setembro de 2024.

Montes Claros/MG, 27 de setembro de 2024.
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado TRANSPORTE ATIVO PARA ESCOLA E O NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES DO NORTE DE MINAS GERAIS, de autoria de Camila Rabelo Andrade, Carolina Amaral Oliveira
Rodrigues, Leonardo Rodrigues Souza, Nayra Suze Souza e Silva e Rosdngela Ramos Veloso Silva, foi apresentado no
VIl SIMPOSIO DE PESQUISA EM EDUCAGAOQ FiSICA (SIMPEF) e | ENCONTRO DO PROEF UNIMONTES (ENPRO) -
Ciéncia, Educagao e Sustentabilidade, realizado pelo Departamento de Educagao Fisica e do Desporto da Universidade

Estadual de Montes Claros (Unimontes) nos dias 25 e 26 de setembro de 2024.

Montes Claros, 26 de setembro de 2024.

Prof. Dr. Vinicius Dias Rodrigues
Coordenador do Vil Simpef e | ENPRO 92024159
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CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado PADROES DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ADOLESCENTES DE
ESCOLAS PUBLICAS, de autoria de Leonardo Rodrigues Souza, Carolina Amaral Oliveira Rodrigues, Camila Rabelo
Andrade, José Walter Fagundes de Souza Filho, Hassan Mohamed Elsangedy e Rosdngela Ramos Veloso Silva, foi
apresentado no VIl SIMPOSIO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA (SIMPEF) e | ENCONTRO DO PROEF
UNIMONTES (ENPRO) - Ciéncia, Educacao e Sustentabilidade, realizado pelo Departamento de Educagao Fisica e do

Desporto da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) nos dias 25 e 26 de setembro de 2024.

Montes Claros, 26 de setembro de 2024.

\
Prof. Dr. Vinicius Dias Rodrigues
Coordenador do VIl Simpef e | ENPRO 92024175
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APENDICE D - SITE NuPeSE

X # www.nupese.unimontes.br A

h cos

QJ NuPeSE

Nucleo de pesquisa
sobre a saude dos
estudantes

Saiba Mais

« & ([

APENDICE E — INTAGRAM

nupesemoc Seguindo ¥ Enviar mensagem o

. 371 publicagbes 1.815 seguidores 1.146 seguindo
C _\(\. NuPeSE

>/ NuPeSE - Unimontes
{3 Nucleo de Pesquisa em Satide do Estudante | FAPEMIG _APQ 02988-2
Q#ensino#pesquisa#extensdo www.nupese.unimontes.br
<& biolink.info/Nupesemoc

Seguido(z) por proef_unimontes, pinholucineia, omavijean & cutras 60 pessoas
o ANREo
(. > i -
i - .
“ pe——
INTERVENGAO Noticias Reunides Coletas Pesquisa Extensdo Ensino
B8 PUBLICAGOES & REELS [ MARCADOS

NuPeSE ¥

Nicleo de Pesquisa em
Sadde do Estudante




133

APENDICE F - ENTREVISTA

’ universitaria101 oo

®
’ universitarial01 No programa Unimontes em Agédo que vai ao ar
” hoje, ao meio-dia, na Radio Universitéria, recebemos a professora
Rosangela Ramos Veloso Silva, do Departamento de Educagio

em agdo!

Fisica e coordenadora do Projeto ELCAS, e Camila Rabelo,
mestranda do Programa de Pés-Graduagao em Cuidado Primario
em Salde da Unimontes (PPGCPS), para discutir o Estudo
Longitudinal sobre Comportamento dos Adolescentes na
Atividade Fisica e Saude (ELCAS). O projeto visa avaliar e
monitorar as mudangas de comportamento dos adolescentes da
rede estadual de Montes Claros em relagao a atividade fisica e
salde. Na primeira etapa, realizada em 2022, foram avaliados
1.900 jovens. Agora, dois anos depois, a equipe realiza uma nova
fase de reavaliagdo, medindo os habitos de salde e atividade
fisica desses adolescentes.

8sem Vertradugdo

nupesemoc OQQOOQOO (v

8sem 1curtida Responder

Qv W

" e Curtido por lari.flima_ e outras pessoas

11 de outubro

@ Adicione um comentario...

APENDICE G - E-BOOK

W

Unimontes FA;’E ~| G

E-BOOK

EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES
ESCOLARES: GUIA PRATICO PARA PROFESSORES
DA EDUCACAO BASICA

DIBE‘%C “nl-l.'"-l : 'i' : Nu‘ PeSE
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APENDICE H — OFICINA DE IMAGEM CORPORAL

NP LTS
|

», saude_longevidade50 e outras 3 pessoas
‘\ " 11 saude_longevidade50 - Audio origir
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APENDICE J — MINICURSO SOBRE ADICCAO EM SMARTPHONE

aimontes

i -—

AADICOAOEM SWARTPHONE = 05 |

IMPACTOS NASAUDE MENTA) 1oy
AoOLESCENTE
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APENDICE L — INTERVENCAO EM SAUDE DO IDOSO

APENDICE M — INTERVENCAO EM SAUDE — ACE E ACE

SEMANA DO ACSEDO ACE

@11 Semana Nacional do ACS
IV Semana do ACS @
I Semana do ACE
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APENDICE N - ORGANIZACAO DE EVENTO SEMANA DA SAUDE E
LONGEVIDADE

=
NIVE 2 AL MONTES Al
D proGrAv L VERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS. < o B~ EHIAED
Unimontes MESTRADQ PROFISSIONAL EM CUIDADOQ PRIMARIO EM SAUDE L =
CERTIFICADO
| > W
O PROGRAMA DE POS-GRADUACAOQ EM CUIDADO PRIMARIO l‘\l SAUDE DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS CERTIFICA QUE

Camila Rabelo Andrade

ARTICIPOU COMO ORGANIZADOR(A) DA .
SEMANA DA SAUDE LO NGEVIDADE EM PARCERIA COM O PROGRAMA VIVER MAIS
REAL l/‘\DO DO Dh\ 24 AQ DIA 28 DE JUNHO DE 2024.

COM CARGA HORARIA DE 40 HORAS.

pomm&i: B Koche.

—J.Josium- Santos Brant Rocha ‘
Coordenadora do Projeto

APENDICE O — ORGANIZACAO DE EVENTO Il SEMANA DO AGENTE DE SAUDE,
IV SEMANA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE E | SEMANA DO AGENTE
COMUNITARIO DE ENDEMIAS

SEMANA DO ACSEDO ACE % (P Eﬂﬂ
. =

acional do ACS Unimontes =

:"s::::::z:‘e?@
CERTIFICADO

ORGANIZADOR (A)

O PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CUIDADO PRIMARIO EM SAUDE DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MONTES CLAROS CERTIFICA QUE

Camila Rabelo Andrade

participou como organizador (a) da |l Semana Nacional do ACS, IV
Semana do ACS e | Semana do ACE, realizada do dia 04 a 08 de
x Novembro 2024, com carga hordria de 40 horas.

Oritaza
J Santos Brand Roch
Coordenadora do Projeto




